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ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

TERMO DE FOMENTO 16/2025 – ALMAN - NATAÇÃO MASTER 

 
PRESTAÇÃO DE CONTAS: 

  
Anexo I – OFÍCIO DE ENTREGA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
Anexo II – DECLARAÇÃO PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 
Anexo III – RP 14 – FINANCEIRO + COMPROVANTES 
 
Anexo IV – JUSTIFIATIVA HORAS TRABALHADAS 
 
Anexo V – RELATÓRIO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
 
Anexo VI - DOCUMENTOS: CREF PROFESSORES 
 
Anexo VII - EXTRATO BANCÁRIO ALMAN + CONCILIAÇÃO 
BANCÁRIA 
 
Anexo VIII – RESPONSÁVEIS  

 
À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA, SECRETARIA DE ESPORTES 

A/C EMERSON RICARDO SÉRGIO – GESTOR  
 
 

Mês de Referência: MARÇO/2025 
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ANEXO I 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira  30 de Março de 2025 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a 
PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL, referente ao mês de MARÇO DE 2025, que tem por objeto a 
formação de equipe esportiva na modalidade natação master, prestado conforme Termo de Fomento nº 16/2025, 
no valor de R$ 5.569,40  (Cinco mil quinhentos e sessenta e nove reais e quarenta centavos ) 
 
 
 
 

 
________________________________________ 

Walter Bigeli Filho 
Presidente 

RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67 
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ANEXO II 
 
 

PRESTAÇÃO DE CONTAS MENSAL 
 

                                                          Limeira, 30 de Março de 2025 
 
 
 

À PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA  
 
 
 
 
 
 
A  ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO, inscrita no CNPJ sob o Nº 07.298.416/0001-87, 
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, que os valores 
transferidos foram aplicados integralmente no objeto do projeto aprovado, nos termos do Plano de Trabalho e 
Cronograma de Desembolso e, que os objetivos referente ao mês de Março/2025, foram atingidos. Atesto 
também, ainda, a autenticidade de toda a documentação que compõe a prestação de contas e que os gastos se 
deram do respeito aos princípios da eficiência e economicidade. 
 
 
 

 
________________________________________ 

Walter Bigeli Filho 
Presidente 

RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67 
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ANEXO III – RP 14 – FINANCEIRO + COMPROVANTES 

 
ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR  

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS  
TERMO DE COLOBORAÇÃO/FOMENTO 16/2025 

 
 
PÚBLICO: Prefeitura Municipal de Limeira 
ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE MASTER DE NATAÇÃO- 
ALMAN 
CNPJ:07.298.416/0001-87 
ENDEREÇO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13480-140 
RESPONSÁVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO  
CPF:016.399.338-67 
OBJETO DA PARCERIA: NATAÇÃO MASTER MASCULINO E FEMININO 
EXERCÍCIO: 2025 
ORIGEM DOS RECURSOS (1): Municipal 
 
 
 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR R$ 
Termo de Colaboração/Fomento nº.16/2025 25/01/2025 01/02/2025 A 31/12/2025 R$ 50.000,00 

 
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO 

DATA PREVISTA PARA 
O REPASSE (2) 

VALORES 
PREVISTOS (R$) 

DATA DO REPASSE NÚMERO DO 
DOCUMENTO DE 

CRÉDITO 

VALORES REPASSADOS 
(R$) 

05/03/25 R$ 5.569,40 05/03/2025 081960 R$                    5.569,40 

     
 

(A) SALDO DO EXERCÍCIO ANTERIOR  
(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO R$                    5.569,40 
(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES PÚBLICOS  
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE (3)  
(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A + B + C + D) R$                    5.569,40 
  
(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA  
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E + F) R$                    5.569,40 

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso. 
(2) Incluir valores previstos no exercício anterior e repassados neste exercício. 
(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras. 
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O(s) signatário(s), na qualidade de representante(s) da entidade beneficiária ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE 
MASTER DE NATAÇÃO - ALMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas 
no exercício/2024 bem como as despesas a pagar no exercício seguinte.  
 
 

CATEGORIA 
OU 

FINALIDADE 
DA DESPESA 

(8) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 
NESTE EXERCÍCIO 

(R$) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 

EM EXERCÍCIOS 
ANTERIORES E 
PAGAS NESTE 

EXERCÍCIO (R$) 
(H) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 
NESTE EXERCÍCIO 

E PAGAS NESTE 
EXERCÍCIO (R$) (I) 

TOTAL DE 
DESPESAS 

PAGAS NESTE 
EXERCÍCIO 

(R$) (J= H + I) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 
NESTE EXERCÍCIO 

A PAGAR EM 
EXERCÍCIOS 

SEGUINTES (R$) 

Recursos 
humanos (5) 

1.814,40   1.814,40  

Competição 3.255,00   3.255,00  
Outras 
despesas 

500,00   500,00  

TOTAL 5.569,40   5.569,40  
      

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Próprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso. 
(5) Salários, encargos e benefícios. 
(6) Autônomos e pessoa jurídica. 
(7) Energia elétrica, água e esgoto, gás, telefone e internet. 
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisições e os compromissos assumidos que não são classificados contabilmente como 

DESPESAS, como, por exemplo, aquisição de bens permanentes. 
(9) Quando a diferença entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO e a coluna DESPESA CONTABILIZADAS 

NESTE EXERCÍCIO E PAGAS NESTE EXERCÍCIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultado não deve 
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO A PAGAR EM EXERCÍCIOS SEGUINTES, uma vez que tais 
descontos ou multas são contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo, deverá ser indicado como nota de rodapé os valores e as 
respectivas contas de receitas e despesas. 
 

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO R$ 5.569,40 
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) R$ 5.569,40 
(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E - (J - F)]  
(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO  
(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K - L)  
 
 
 
 
 
 
 
 

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

ORIGEM DOS RECURSOS (4): 
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RELAÇÃO DAS DESPESAS (4) 

DATA DO  
DOCUMENTO 

ESPECIF. DO 
DOCUMENTO 

FISCAL (3) 

CREDOR 
 

NATUREZA DA 
DESPESA  

RESUMIDAMENTE 

ORIGEM DO 
RECURSO 

(5) 

VALOR (R$) 

10/03/2025 55 I.F DE OLIVEIRA 
– COMERCIO / 

CNPJ 
33.129.309/0001-35 

(OUTRAS 
DESPESAS) 
UNIFORME 

MUNICIPAL 500,00 

14/03/2025 091 GLAUCO 
AZEVEDO 

CASEMIRO ME  
CNPJ 

41.815.406/0001-00 

RECURSOS 
HUMANOS 

MUNICIPAL  1.814,40 

19/03/2025 RECIBO ASSOCIAÇÃO 
DOS CADETES 
DA 
AERONÁUTICA / 
CNPJ 
02.206.017/0001-25 

COMPETIÇÃO MUNICIPAL 3.255,00 

TOTAL      5.569,40 
 
Declaro(amos), na qualidade de responsável(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a 
despesa relacionada comprova a exata aplicação dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme 
programa de trabalho aprovado, proposto ao Órgão Concessor. 
 
 
Limeira 31 MARÇO DE 2025 
 
 
 
____________________________     ______________________ 
Walter Bigeli Filho                                                              Jose Claudio Piccirilo  
Presidente.                                                                            Tesoureiro  
RG 7.536.493-1 SSP/SP       RG: 4.911.452-9 
CPF 016.399.338/67        CPF: 553.130.008-53 
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• COMPRA DE 10 CAMISETAS- UNIFORME 
 
10 Camisetas entregues dia 18/03/25:  

 
 
NF 055 
Impresso em anexo a esta prestação de contas.  
 
 
 
COMPROVANTE DE PAGAMENTO 
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NF DO PRESTADOR DE SERVIÇO DAS AULAS  
 
Impresso em anexo a esta prestação de contas.  
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COMPROVANTE DE PAGTO 
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COMPROVANTE DE PAGAMENTO feito por Glauco Azevedo Casimiro Ltda ME para Prof William Nascimento  
 

 
RECIBO DO PROF WILLIAM NASCIMENTO 
 
Original em anexo a esta prestação de contas.  
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PAGAMENTO INSCRIÇÕES NA COMPETIÇÃO 
 

5º TROFEU ACADEMIA DA FORÇA AEREA DE NATAÇÃO MASTER - 
PIRASSUNUNGA 
 
TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA 
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RECIBO  
 
Em anexo a esta prestação de contas  
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ANEXO IV 
 
 
 
 
 
 
 
Limeira 30 de Março 2025 
 
 
 
JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE DE HORAS TRABALHADAS 
 
 
 
Mês de referência: MARÇO/2025 
Atestamos que professores trabalharam neste mês: 48 horas e receberam R$ 1.814,40 o que representa R$ 
37,80/hora de trabalho.  
 
 
 
Att,  
 

 
________________________________________ 

Walter Bigeli Filho 
Presidente 

RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67 
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ANEXO V 
 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO E AÇÕES DESENVOLVIDAS 
Itens A a E 

 
MARÇO/2025 
 

ITEM A:  ATIVIDADES TÉCNICAS 
 

PARECER DAS AULAS:   
Turmas da noite . 
Tudo correndo bem com alunos animados e boa frequência.  
 
Turmas da manhã: 
Tudo correndo bem com alunos animados e boa frequência.  
 
FALTAS:  
Turmas da noite 

• Faltas justificadas por trabalho, por saúde e por condições climáticas adversas (raio e/ou chuva). 
 

Turmas da manhã: 

• Faltas justificadas por trabalho, por saúde e por condições climáticas adversas (raio e/ou chuva). 
 

MUDANÇA DE HORÁRIO:  
Nada a declarar 
 
PARECER DOS TREINOS:  
Turmas da Noite 
- As aulas dos alunos iniciantes e avançados estão sendo realizadas na piscina de 5Om. Sendo avançado 

utilizando a piscina inteira e iniciantes até a faixa dos 20m para maior segurança de todos. 

- Poucas raias para muitos alunos na primeira turma. 

 
Turmas da manhã: 
As aulas ocorrem na piscina de 50m da Piscina Municipal Alberto Savoy, sendo que os alunos Iniciantes 
utilizam apenas a parte rasa da piscina. 
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ESTRUTURA (manhã e noite):  

 Local recém reformado; 
 Carece de instalação de ESCADAS nos 4 cantos da piscina. Alguns alunos possuem muita 

dificuldade em sair da piscina; 
 Há necessidade de instalação de “biombo” nas entradas dos vestiários. 

 
AVISO IMPORTANTE.:  
Este mês iniciou o Prof William Thiago Nascimento no lugar do Rogério 
 

 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA: 

MANHÃS: 
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15 = 12 
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00 =  7 
 
Terça e Quinta feira 11:30-12:15 =  25 
Terça e Quinta feira 12:15-13:00 = 12 
 
NOITES: 
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 26 
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 21 
 
Terça e Quinta feira 19:00-19:45 = 34 
Terça e Quinta feira 19:45-20:00 = 23 
 

TOTAL: 160 

Meta mín. 71 (atingida com grande folga) 
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FOTO DAS TURMAS: 
 
Turmas de 4ª e 6ª feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30 

 

 
 
 
Turmas 2ª e 4ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
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Turmas 3ª e 5ª 11:00-11:45 e 11:45-12:30 
 

 
 
 
 
 
 
Turma 3ª e 5ª 19:00-19:45 e 19:45-20:30 
 

 
 
 
 
 
 
******************************************************************************** 
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ITEM B: COMPETIÇÕES: Demonstrativo com os resultados de todas as competições que organizou 

ou participou no período de referência da parcela recebida; 
 

5º TROFEU ACADEMIA DA FORÇA AEREA DE NATAÇÃO MASTER – 
PIRASSUNUNGA – 15/03/2025 
 
Nr de Equipes no evento: 44 
Total de atletas inscritos no evento: 667 

 
Equipe: Limeira Master – (ALMAN – NOSSO CLUBE –PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL ) 
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 55 
 
FOTO DA EQUIPE NO EVENTO 
 

 
 

NOMES DOS ATLETAS  
1 José Claudio Piccirillo 77 M 18-200m Livre(03m32s40c) | 

2 Maria Terezinha Coghi 75 F 3-50m Costas(01m07s00c) | 19-50m Peito(01m22s13c) | 21

3 Sidney Cerutti Sanches 75 M 4-50m Costas(00m57s18c) | 16-50m Borboleta(00m58s18c) | 20

4 Marcia Helena Martensen da Silva Zanetti 74 F 3-50m Costas(00m48s06c) | 7-50m Livre(00m41s63c) | 

5 Leni Teresinha de Almeida Leitao 73 F 7-50m Livre(00m50s02c) | 15-50m Borboleta(01m05s33c) | 21



  

Página 19 
 
 
 
 

ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

6 Edivina De Fatima M da Silva 69 F 7-50m Livre(01m15s30c) | 15-50m Borboleta(01m58s15c) | 21

7 Maria Regina Silva do Amaral 69 F 3-50m Costas(01m23s69c) | 15-50m Borboleta(01m59s51c) | 19

8 Walter Bigeli Filho 69 M 4-50m Costas(00m42s00c) | 18-200m Livre(03m10s00c) | 22

9 Diogenes Woigt 68 M 8-50m Livre(00m31s79c) | 20-50m Peito(00m44s61c) | 

10 Marcelo Machado Kawall 66 M 2-200m Borboleta(04m44s06c) | 16-50m Borboleta(00m51s85c) | 20

11 Cilene Sampaio Frias Thomaz Falascina 65 F 5-25m Livre(00m21s24c) | 13-25m Peito(00m26s49c) | 

12 Rinaldo Luis Giacon 65 M 6-25m Livre(00m15s30c) | 14-25m Peito(00m19s40c) | 

13 Fernanda Correa da Silva Rossetti 63 F 3-50m Costas(00m48s70c) | 7-50m Livre(00m43s40c) | 15

14 
Maria de Los Dolores Fabrich Zanon 

Damia 63 F 5-25m Livre(00m21s00c) | 13-25m Peito(00m29s00c) | 

15 Rosana Schimidt Dibbern 63 F 5-25m Livre(00m23s00c) | 13-25m Peito(00m29s00c) | 

16 Eric Manuel Giacon 63 M 6-25m Livre(00m15s00c) | 14-25m Peito(00m20s00c) | 

17 Mauro Dias Ramos 63 M 6-25m Livre(00m15s80c) | 14-25m Peito(S/T) | 

18 Milagros Lopes Cora Giacon 61 F 5-25m Livre(00m25s00c) | 13-25m Peito(S/T) | 

19 Ewerton A Dela Libera 61 M 8-50m Livre(00m32s65c) | 16-50m Borboleta(00m36s80c) | 20

20 Jose Reinaldo Lintemani 60 M 8-50m Livre(00m43s00c) | 18-200m Livre(03m28s15c) | 22

21 Marcos Vinicius Lopes 60 M 4-50m Costas(00m37s00c) | 16-50m Borboleta(00m35s00c) | 22

22 Ione Landim Silva Camargo 58 F 15-50m Borboleta(01m15s31c) | 17-200m Livre(03m48s38c) | 19

23 Adriana Maria Rosa Pina U 57 F 3-50m Costas(00m51s72c) | 7-50m Livre(00m42s23c) | 19

24 Carlos Alberto C Ferrari 57 M 8-50m Livre(00m30s00c) | 16-50m Borboleta(00m33s00c) | 22

25 Daniela Leite de Oliveira Furlan 55 F 5-25m Livre(00m20s76c) | 13-25m Peito(00m28s77c) | 

26 Andre Guilherme Marini 55 M 6-25m Livre(00m17s73c) | 14-25m Peito(00m22s00c) | 

27 Jefferson Henrique 55 M 8-50m Livre(00m33s09c) | 18-200m Livre(02m55s00c) | 20

28 Warley Antonio Grotta Jr 55 M 4-50m Costas(00m30s64c) | 16-50m Borboleta(00m29s02c) |

29 Andre Luis Ferreira de Melo 54 M 4-50m Costas(00m43s66c) | 20-50m Peito(00m40s62c) | 22

30 Paulo Afonso dos Santos Jr. 54 M 

2-200m Borboleta(03m20s00c) | 16-50m Borboleta(00m32s00c) | 22

| 

31 Rosana Ap. Andriolli 53 F 

1-200m Borboleta(03m50s02c) | 15-50m Borboleta(00m44s57c) | 21

| 

32 Daniel Doimi 52 M 6-25m Livre(00m14s53c) | 14-25m Peito(00m19s29c) | 

33 Nelson dos Santos Alves Jr 51 M 8-50m Livre(00m40s00c) | 20-50m Peito(00m40s00c) | 

34 Wanderley Picinini Jr 51 M 6-25m Livre(00m16s26c) | 14-25m Peito(00m20s52c) | 

35 Flavia Daniela Mendes de Araujo 50 F 3-50m Costas(00m57s64c) | 7-50m Livre(00m45s96c) | 19

36 Luciene Xavier Ramos 50 F 5-25m Livre(00m28s00c) | 13-25m Peito(00m35s00c) | 

37 Jeronimo Sartori Ponzeto 48 M 4-50m Costas(00m37s71c) | 8-50m Livre(00m32s69c) | 20

38 Leticia Leonor Lapolla 47 F 5-25m Livre(00m19s11c) | 13-25m Peito(00m26s66c) | 

39 Tania Ferreira Moraes 46 F 15-50m Borboleta(00m38s75c) | 17-200m Livre(02m53s12c) | 21

40 Jorge Guilherme Rodrigues de Medeiros 45 M 6-25m Livre(00m16s36c) | 14-25m Peito(00m21s00c) | 
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41 Marcela Candian Paduelli 44 F 5-25m Livre(00m28s70c) | 13-25m Peito(00m32s00c) | 

42 Eleuses Brandeker Junior 44 M 2-200m Borboleta(03m15s78c) | 4-50m Costas(00m33s28c) | 22

43 Mateus Maida Paduelli 44 M 2-200m Borboleta(03m19s97c) | 18-200m Livre(02m30s00c) | 20

44 Emerson Mazzer 43 M 6-25m Livre(00m17s23c) | 14-25m Peito(00m26s00c) | 

45 Fabiano Alves dos Santos 43 M 6-25m Livre(00m14s96c) | 14-25m Peito(00m18s58c) | 

46 Aline Cristali da Silva 38 F 5-25m Livre(00m21s25c) | 13-25m Peito(00m27s00c) | 

47 Joyce Luana da Silva Santos 37 F 15-50m Borboleta(00m47s00c) | 19-50m Peito(00m50s00c) | 21

48 Andressa Amaro Franco de Moraes 36 F 17-200m Livre(04m08s00c) | 19-50m Peito(00m57s00c) | 21

49 Abner Nicolau 35 M 4-50m Costas(00m30s72c) | 16-50m Borboleta(00m27s83c) | 22

50 Giulianno Bolognesi Archilli 34 M 4-50m Costas(00m30s70c) | 20-50m Peito(00m33s20c) | 22

51 Tamiris Franco da Silveira Ferracioli 33 F 5-25m Livre(00m18s00c) | 13-25m Peito(S/T) | 

52 Highlander Soares dos Santos 33 M 6-25m Livre(00m14s77c) | 14-25m Peito(00m20s15c) | 

53 Joana Zenebon Cardoso 30 F 7-50m Livre(00m30s00c) | 19-50m Peito(00m35s00c) | 21

54 Marcela Aparecida Pinto 30 F 5-25m Livre(00m18s54c) | 13-25m Peito(00m23s45c) | 

55 Isadora Novelli de Alcantara 25 F 5-25m Livre(00m17s00c) | 13-25m Peito(00m25s00c) | 

 
 
Resultados Equipe no evento: 
Geral:  3º lugar 
Masculino divisão Principal: 2º lugar 
Feminino divisão Principal: 2º lugar 
Masculino divisão Principiante: 3º lugar 
Feminino divisão Principiante:  4º lugar 
 
 

CRONOGRAMA DE COMPETIÇÕES PLANEJADAS PARA O ANO DE 2025 
 

PML – SECRETARIA DE ESPORTES       Limeira 17/03/2025  
Att: Patrícia Bevenuto Rossi – Gestora do Projeto de Fomento 16/2025 – ALMAN – Natação Master 
 
Ref.: Cronograma de eventos, Referente a Instrução normativa Ofício n° 0016/2025 
Enviado por email 24/03/2025 também. 
 

CRONOGRAMA DE EVENTOS 2025 
 
A equipe de natação master – Limeira Master tem como plano participar do calendário da UNAMI (União dos 
nadadores master do interior), que são oito etapas no ano e dois paulistas da FAP (Federação Aquática 
Paulista)  
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A quantidade de atletas inscritos varia a cada evento sem condições de saber com antecedência quais 

atletas vão onde.  
UNAMI 

 

FAP 
1- 05/07/2025 – Campeonato Paulista Natação Master de inverno 
Local a definir 
Calendário de provas a definir 
 
2- 06/12/2025 – Campeonato Paulista Natação Master de verão  
Local a definir 
Calendário de provas a definir 
 
Atenciosamente.  
 
 
Walter Bigeli Filho 
Presidente ALMAN 
 
 
******************************************************************************* 
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ITEM C: DOCUMENTAÇÃO DOS ALUNOS / ATLETAS: Relação de todos os alunos e demais 

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereço e telefone; 
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ITEM D - COMPROVAÇÃO:  

PLANO DE AULA – EXECUTADO 
 

PLANOS DAS AULAS 
Período:  01/03/2025 à 31/03/2025    Horários: 11:30 às 12:15 e 12:15 às 13:00 

 
As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. Iniciantes: 

pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a atividade. 
Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam dificuldade 
técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam bem e buscam um treinamento 
mais avançado. 

As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nível de habilidade, sendo que adaptações e 
ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade dos alunos. 

NÍVEL AVANÇADOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 
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TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Avançados 04 e 05/03/2025 - CARNAVAL 
 
Sessão Alman Avançados 06 e 07/03/2025 
2x200m crawl e Peito 
4x50m Tec. crawl 
4x100m crawl com flutuador 
2x200m costas e Medley 
Sessão Alman Avançados – 11 e 12/03/2025  
200m costas 
8x25m medley com velocidade 
3x200m crawl com flutuador 
2x200m costas e medley 
 
Sessão Alman Avançados – 13 e 14/03/2025 
200m Crawl 
2x100m tec. de Peito 
4x 100m crawl e peito  
4x100m perna sequencia medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 18 e 19/03/2025  
2x100m crawl e borboleta 
4x50m de peito 
2x200 costas e crawl  
2x100m medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 20 e 21/03/2025 
4x50m crawl e estilo 
8x25m Tec. crawl 
4x100m crawl em velocidade 
2x200m medley e costas 
100m solto 
  
Sessão Alman Avançados 25 e 26/03/2025 
200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
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2x100m crawl e medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 27 e 28/03/2025 
2 x 100m Crawl e Costas 
3x100m crawl progressivo a cada 100m 
100m perna de costas com prancha e nadadeira 
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar 
100m solto 
 

NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 
 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias com 

menores esforços e/ou mais rápidos;  
 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nível avançado, diminuindo a metragem e 
intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

 

 

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 
 Coordenação das pernas e braços; 
 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 
 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 
 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de desenvolver a 

sensibilidade quanto à sustentação e propulsão no meio líquido. 

TAREFAS REALIZADAS: 

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Iniciantes 04 e 05/03/2025 - CARNAVAL 
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Sessão Alman Iniciantes 06 e 07/03/2025 
2x 20m Golfinho com parafuso 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m  Crawl recuperação do braço Cotovelo Alto 
 
Sessão Alman Iniciantes 11 e 12/03/2025 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  Golfinho com cambalhota 
4x 20m  perna crawl - 1 BRAÇO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSIÇÃO LATERAL! 
4x 20m  Perna Crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão ABRE/FECHA Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl 
 
Sessão Alman Iniciantes 13 e 14/03/2025 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
 
Sessão Alman Iniciantes 18 e 19/03/2025 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
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Sessão Alman Iniciantes 20 e 21/03/2025 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 2 Braços Juntos 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
5x 5m  (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota 
5x 5m  (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
2x 20m  Crawl Cachorrinho 
2x 20m  Crawl Cachorrão 
4x 20m  Crawl Tarzan 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
 
Sessão Alman Iniciantes 25 e 26/03/2025 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
4x 20m  Prancha crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl olhando para o fundo 
4x 20m  Costas Soldadinho 
4x 20m  Costas Naviozinho 
 
Sessão Alman Iniciantes 27 e 28/03/2025 
2x 20m  Golfinho 
2x 20m  Golfinho com parafuso 
2x 20m  perna crawl respiração frontal 
2x 20m  perna crawl com rotação dos braços Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl mão fechada Respiração Bilateral 
4x 20m  Crawl abre/fecha mão recuperação do braço Extendido 
4x 20m  Crawl  recuperação do braço Cotovelo Alto 
2x 20m  Costas com prancha no peito 
2x 20m  Costas Soldadinho 
2x 20m  Costas Naviozinho 
4x 20m  Costas 
 

 

PLANOS DAS AULAS 
Período: 01/03/2025 à 31/03/2025 - Horários: 19:00 às 19:45 e 19:45 às 20:30 

 
O Projeto está dividido em 2 turmas com 2 aulas semanais por dia no horário das 19:30 às 20:30. Uma 

turma com aulas às Segundas e Quartas e outra Terças e Quintas. 
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As aulas são planejadas para 3 níveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediários e Avançados. 

Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natação, sem controle de flutuação e/ou coordenação para a 

atividade. Intermediários: pessoas com habilidade em natação que nadam mais que 50 metros, mas que 

apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natação consistente. Avançados: pessoas que já nadam 

bem e buscam um treinamento mais avançado. 

As Turmas seguirão as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nível de habilidade, sendo que 

adaptações e ou intervenções pontuais poderão ocorrer nas atividades programadas devido à especificidade 

dos alunos. 

NÍVEL AVANÇADOS: 

 Desenvolver e ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias 
com menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades. 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Avançados  03 e 04/03 
4x100m Crawl/ Peito 
4x50m Perna  1 borboleta 1 Peito 
4x100m Braço de crawl com flutuador e Palmar 
2x100m peito e costas 
2x200m crawl e costas 
200m solto 
 
Sessão Alman Avançados 05 e 06/03 
2x200m Crawl e Medley 
4x50m Educativo de costas 
2x200 Costas e crawl - Nadadeira  
2x200m medley e Costas 
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100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 10 e 11/03 
2x200m Crawl  
4x50m Educativo Borboleta 
4x100m Perna de crawl - Nadadeira 
2x200m Costas e Peito 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados – 12 e 13/03 
200m Medley invertido 
2x100m Educativo de crawl 
4x 100m crawl e peito com flutuador 
8x50m medley forte - Velocidade 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 17 e 18/03 
2 x 100m Crawl e Costas 
3x100m crawl progressivo a cada 100m 
100m perna de costas com prancha e nadadeira 
2x200m Braço Crawl e Costas - Flutuador e palmar 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 19 e 20/03 
4x50m crawl e peito 
8x25m crawl com velocidade maxima 
4x100m Braço Crawl com flutuador 
2x200m medley  
100m solto 
  
Sessão Alman Avançados 24 e 25/03 
200m crawl e costas 
8x25m Peito com velocidade 
3x200m crawl progressivo a cada 200m 
2x200m costas e crawl com palmar 
2x200m crawl e medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 26 e 27/03 
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4x50m Livre  
2x100m crawl submerso 
2x200m perna de crawl e costas com a prancha 
2x200m medley 
100m solto 
 
Sessão Alman Avançados 31/03 
4x50m Crawl / costas 
2x100m crawl  - vai com um braço volta com o outro 
2x200m perna de crawl e costas com a prancha 
2x200m medley/ Peito 
200m solto 

NÍVEL INTERMEDIÁRIOS: 

 Desenvolver e/ou aperfeiçoar os movimentos dos nados; 

 Promover o condicionamento físico para a natação, levando os alunos a nadarem maiores distâncias 
com menores esforços e/ou mais rápidos;  

 Incentivar à participação de eventos esportivos adequados às suas capacidades 

TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nível avançado. 

Diminuindo a metragem e intensidade dos exercícios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.  

NÍVEL INICIANTES: 

 Deslocamento em flutuação dorsal e ventral 

 Coordenação das pernas e braços; 

 Respiração específica do crawl – respiração lateral. 

 Desenvolver a percepção dos gestos motores aquáticos 

 Desenvolver a percepção dos movimentos das mãos nas diferentes direções com o objetivo de 
desenvolver a sensibilidade quanto à sustentação e propulsão (deslocamento). 
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TAREFAS REALIZADAS: 

 Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.  
 
Sessão Alman Iniciantes  03 e 04/03 
1 chegada de canguru 
2 chegada perna de costas com prancha 
2 chegadas de crawl rudimentar  
3 chegadas de costas rudimentar  
 
Sessão Alman Iniciantes 05 e 06/03 
2 chegada livre 
2 chegadas de perna de costas braço lateral 
2 chegadas Perna de crawl sem apoio (posição de flecha, cachorrinho para respirar) 
1 chegada de golfinho por cima do espaguete 
1 chegada Perna do costas com apoio da prancha 
 
Sessão Alman Iniciantes 10 e 11/03 
1 chegadasde golfinho 
3 chegadas perna de crawl com prancha girando os braços respiração 2x1 
3 chegadas com prancha vai girando braço direito, volta girando braço esquerdo. 
4 chegadas crawl completo 2x1 
 
Sessão Alman Iniciantes – 12 e 13/03  
2 chegadas canguru 
3 chegadas com prancha iniciando ondulação 
3 chegadas perna de peito 
2 chegada nadando livre 
 
Sessão Alman Iniciantes – 17 e 18/03 
 
1 chegada de golfinho 
4 chegadas de perna de crawl girando os braços 3x1 com prancha 
4 chegadas de crawl completo 2x1 
3 chegadas vai ondulação perna borboleta volta perna de peito 
2 chegadas livre 
 
Sessão Alman Iniciantes – 19 e 20/03 
2 chegadas livres 
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3 chegadas crawl completo 3x1 com prancha 
3 chegadas costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 braçada) 
2 chegadas livre 
 
Sessão Alman Iniciantes – 24 e 25/03 
2 chegadas perna de costas com a prancha  
3 chegadas vai crawl 3x1 e volta costas completo  
3 chegadas vai ondulação perna borboleta e volta perna de peito 
4 saltos da borda 
 
Sessão Alman Iniciantes – 26 e 27/03 
2 chegadas de golfinho e canguru 
4 chegadas de crawl vai girando um braço e volta girando o outro 
3 chegadas crawl completo 3 x 1 
2 chegadas livre 
 
Sessão Alman Iniciantes – 31/03 
1 chegada de canguru 
3 chegadas de crawl vai girando um braço e volta girando o outro 
4 chegadas crawl completo 3 x 1 
2 chegadas de golfinho  
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LISTA DE PRESENÇA: 
 

MANHÃS 
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NOITES 
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DIVULGAÇÃO MÍDIA: 
 
Site: www.alman.org.br 
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d  
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 
Release enviado e divulgado pela mídia.   
 
Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML se destaca no 5º Troféu Academia da Força Aérea 
  
Equipe conquistou a terceira colocação geral no torneio em Pirassununga 
  
A equipe Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML teve um excelente desempenho no 5º Troféu Academia da 
Força Aérea (AFA), realizado no dia 15 de março, em Pirassununga. Com um total de 60 medalhas 
conquistadas, o time garantiu um lugar de destaque na competição, que reuniu 667 atletas de 44 equipes. 
  
Os nadadores da equipe limeirense conquistaram 19 medalhas de ouro, 19 de prata e 22 de bronze, somando um 
total expressivo de premiações. Esse desempenho garantiu a terceira colocação geral para o grupo. Na categoria 
principal, tanto no feminino quanto no masculino, a equipe ficou com a segunda posição. No nível principiante, 
o time alcançou a quarta colocação no feminino e a terceira no masculino. 
  
A delegação do Limeira Máster/Nosso Clube/Alman/PML contou com 55 atletas, que demonstraram grande 
dedicação e espírito esportivo. O sucesso da equipe também se deve ao suporte dos patrocinadores e ao trabalho 
da comissão técnica. 
  
O time conta com o apoio da PML - Secretaria de Esportes Proj. 16/2025, Nosso Clube, Alman, Nutrs Beef, 
AcquaClub, Clínica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Steel World e Pai e Filho 
Assessoria em Piscinas. A equipe também recebe suporte técnico dos professores William Nascimento, Glauco 
Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia. 
  
Com esses resultados expressivos, a equipe segue motivada para as próximas competições, reafirmando seu 
compromisso com o alto rendimento na natação máster. 
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************************************************************************************ 
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ITEM E - RESULTADOS:  

 
 
 

META QUANTITATIVA: MÍNIMO 71.  

TOTAL DE INSCRITOS:  160 = META ATINGIDA 

 
 
META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliações. 
 
 
 
 
 
     _____________________________________ 

WALTER BIGELI FILHO 
Presidente 

RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

Página 49 
 
 
 
 

ALMAN 

ASSOCIAÇÃO LIMEIRENSE  MASTER DE NATAÇÃO 
Rua Capitão Flaminio Ferreira  N.º 245, Centro  CEP 13480-140 
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87    /     IM 32.997 
Fone: (019) 3452-6119    Email:  alman.natacao@terra.com.br  
Data da Fundação: 27/02/2005 

Anexo VI 
DOCUMENTOS  

 

Mês de Referência: MARÇO/2025 
 
PROFESSORES: 
 
**** CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO ***  CREF 168812-G/SP 
 

 
******************************************************************************* 

**** CREF PROFESSOR WILLIAM THIAGO NASCIMENTO **** CREF: 058504-G/SP**** 
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Anexo VII 
*** EXTRATO BANCÁRIO C.C. ALMAN *** 
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CONCILIAÇÃO BANCÁRIA – Razão Analítico 
 

 
 
 
 
 
 

***************************************************** 
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ANEXO VIII - Participantes na elaboração do relatório e fonte de informações. 

 
MUNICÍPIO: Limeira 
NOME DA ENTIDADE: NATAÇÃO MASTER MASCULINO E FEMININO  
 
RESPONSÁVEL EM 2025 
Nome WALTER BIGELI FILHO  
Cargo PRESIDENTE  
RG nº. 7.536.493-1 
CPF nº. 016.399.338/67 
Endereço Residencial RUA NOVE DE NOVEMBRO 63 
Endereço Comercial RUA Capitão Flaminio Ferreira 245  
Telefone 19 98142-5626 
E-mail walter@zaccaria.com.br 
Período da Gestão  27/02/2023 a 26/02/2025 
 

__________________ 
Presidente 

RESPONSÁVEL EM 2025  
Nome Jose Claudio Piccirilo  
Cargo Tesoureiro  
RG nº. 4.911.452-9 
CPF nº. 553.130.008-53 
Endereço Residencial Rua Capitão Flaminio Ferreira 251 
Endereço Comercial Rua Capitão Flaminio Ferreira 245 
Telefone 19 34526119 
E-mail picirilo@terra.com.br 
Período da Gestão 27/02/2023 a 26/02/2025 

 
__________________________ 

Tesoureiro 
Colaboradores nas informações prestadas: 
Warley A. Grotta Jr – Colaborador  
Glauco Azevedo Casimiro – professor   
William Thiago Nascimento  – Professor 


