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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
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ANEXO |

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira 30 de Margo de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., por meio de seu representante legal, abaixo assinado, vem apresentar a
PRESTACAO DE CONTAS MENSAL, referente ao més de MARCO DE 2025, que tem por objeto a
formacdo de equipe esportiva na modalidade natacao master, prestado conforme Termo de Fomento n° 16/2025,
no valor de R$ 5.569,40 (Cinco mil quinhentos e sessenta e nove reais e quarenta centavos )

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ANEXO I

PRESTACAO DE CONTAS MENSAL

Limeira, 30 de Marco de 2025

A PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO, inscrita no CNPJ sob o N° 07.298.416/0001-87,
com sede nesta cidade de Limeira SP., venho através desta, atestar, sob as penas da lei, que os valores
transferidos foram aplicados integralmente no objeto do projeto aprovado, nos termos do Plano de Trabalho e
Cronograma de Desembolso e, que os objetivos referente ao més de Marg¢o/2025, foram atingidos. Atesto
também, ainda, a autenticidade de toda a documentacdo que compde a prestacdo de contas € que 0s gastos se
deram do respeito aos principios da eficiéncia e economicidade.

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

AN EXO I I I — RP 14 — FINANCEIRO + COMPROVANTES

IM 32.997

ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS

PUBLICO: Prefeitura Municipal de Limeira

TERMO DE COLOBORACAO/FOMENTO 16/2025

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL:ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO-

ALMAN
CNPJ:07.298.416/0001-87

ENDERECO E CEP:RUA CAPITAO FLAMINIO 245 CENTRO LIMEIRA/SP CEP 13480-140

RESPONSAVEL(IS) PELA OSC:WALTER BIGELI FILHO

CPF:016.399.338-67

OBJETO DA PARCERIA: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

EXERCICIO: 2025

ORIGEM DOS RECURSOS (1): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR R$
Termo de Colaboracdo/Fomento n°.16/2025 25/01/2025 01/02/2025 A 31/12/2025 R$ 50.000,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA VALORES DATA DO REPASSE NUMERO DO VALORES REPASSADOS
O REPASSE (2) PREVISTOS (R$) DOCUMENTO DE (R$)
CREDITO
05/03/25 R$ 5.569,40 05/03/2025 081960 R$ 5.569,40

(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO R$ 5.569,40
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B + C + D) R$ 5.569,40
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) R$ 5.569,40

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.

(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

O(s) signatario(s), na q~ua1idade de representante(s) da entidade beneficiaria ASSOCIACAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATACAO - ALMAN vem indicar, na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas
no exercicio/2024 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

ALMAN

IM 32.997

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO

Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESPESAS

CATEGORIA DESPESAS CONTABILIZADAS DESPESAS TOTAL DE CONTABILIZADAS

Oou CONTABILIZADAS EM EXERCICIOS CONTABILIZADAS DESPESAS NESTE EXERCICIO
FINALIDADE NESTE EXERCICIO ANTERIORES E NESTE EXERCICIO | PAGAS NESTE A PAGAR EM
DA DESPESA (RS) PAGAS NESTE E PAG,AS NESTE EXERCICIO EXERCICIOS

®) EXERC(IHC)IO (R$) EXERCICIO R$) (1) | (R$) J=H+1) SEGUINTES (R$)
Recursos 1.814,40 1.814,40
humanos (5)
Competicdo 3.255,00 3.255,00
Outras 500,00 500,00
despesas
TOTAL 5.569,40 5.569,40

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Préprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(5) Salérios, encargos e beneficios.
(6) Autdnomos e pessoa juridica.
(7) Energia elétrica, d4gua e esgoto, gds, telefone e internet.
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisi¢des e os compromissos assumidos que ndo sdo classificados contabilmente como
DESPESAS, como, por exemplo, aquisi¢io de bens permanentes.
(9) Quando a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a coluna DESPESA CONTABILIZADAS
NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultado nio deve
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais
descontos ou multas sdo contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo, deverd ser indicado como nota de rodapé os valores e as
respectivas contas de receitas e despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO

R$ 5.569,40

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+I)

R$ 5.569,40

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L)
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87  /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

RELACAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO ESPECIF. DO CREDOR NATUREZA DA | ORIGEM DO VALOR (R$)
DOCUMENTO DOCUMENTO DESPESA RECURSO
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE &)
10/03/2025 55 LF DE OLIVEIRA (OUTRAS MUNICIPAL 500,00
— COMERCIO / DESPESAS)
CNPJ UNIFORME
33.129.309/0001-35
14/03/2025 091 GLAUCO RECURSOS  MUNICIPAL 1.814,40
AZEVEDO HUMANOS
CASEMIRO ME
CNPJ
41.815.406/0001-00
19/03/2025 RECIBO ASSOCIACAO COMPETICAO  MUNICIPAL 3.255,00
DOS CADETES
DA
AERONAUTICA /
CNPJ
02.206.017/0001-25
TOTAL 5.569,40

Declaro(amos), na qualidade de responsdvel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a
despesa relacionada comprova a exata aplicacdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme
programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgao Concessor.

Limeira 31 MARCO DE 2025

Walter Bigeli Filho Jose Claudio Piccirilo
Presidente. Tesoureiro

RG 7.536.493-1 SSP/SP RG: 4.911.452-9

CPF 016.399.338/67 CPF: 553.130.008-53
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

* COMPRA DE 10 CAMISETAS- UNIFORME

10 Camisetas entregues dia 18/03/5:

NF 055
Impresso em anexo a esta prestagdo de contas.

COMPROVANTE DE PAGAMENTO
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

11/03/ 2025

GERENCIADOR
CAlXa @

Comprovante de Transacio Pix

Wiz Gerenciador CATHA

Detalhe: do pagamento

ID da tramzacio: E0036030520250311192040353314498
Sitmacic: EFETIVADA Data e Hora: 110373025 35 16:25:30
Valor Original: F$ 500,00 Valor Atuakzade: RS 500,00 Tarifa: E$ 0,00

Detalbhez: 10 camisetas

Origem

Nome: ASSIIMETRENSE MASTER DE NATACAO
CNPF:  07.2984160001-87
Institnigde: CADTA ECONOMICA FEDERAL

Deztino

Nome: ITAMAR FRANCISCO OLTVEIRA
CPF: 333954 458-XX

Instituicdo: BCOBRADESCOSA.

Codizgo da operacio: 435669263792

Chave de seguranca: 23QTTVENIZIE2THQ

NF DO PRESTADOR DE SERVICO DAS AULAS

Impresso em anexo a esta prestacdio de contas.

Pagina 8



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGTO

GEREMCIADOR B
CAIZA

Comprovante de Transagio Pix
Via Gerenciador CAD{A

Detalhes do pagamento

ID da fransacie: EQ03603032023031119235318030cf5

Sitmacio: EFETIVADA Data e Hora: 1170372025 as 16:25:46

Valor Original: F$ 1.814.40 Valor Atualizade: R$1814.40 Tarifa: R$0.00
Detalhes: tecnico aula

Origem

Nome: ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAQ
CNPI: 07298 416/0001-87
Imstitmiciio: CATNA ECONOMICA FEDEREATL

Destino

Nome: Glauco Azevedo Casmiro
CPF: 3000 740.668-33X
Institeicdo: PAGSEGURO S.A

Codigo da operacio: 43669281898
Chave de segmranca: 23QYTVENI2IE2THD
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO feito por Glauco Azevedo Casimiro Ltda ME para Prof William Nascimento

g -

Comprovante de envio de Pix
13/03/2025 as 08:35:32

Valor da transferéncia

RS 907,20

Tipo de transferéncia

Pix

Codigo da transagdo Pagbank
80f50b87-38dc-43d3-acb1-beb044ca8d15

Cédigo da transagao Pix
E0856170120250313113506539317256

De

GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO
CPF

*ik 740.668-**

Instituicdo

PagBank (PagSeguro Internet Instituicdo de
Pagamento S.A.)

Para

WILLIAM THIAGO NASCIMENTO
CPF

¥k 466.948-**

Instituicéo

BANCO DO BRASIL S.A.

Em caso de duvidas, entre em contato no numero
4003-1775 (para capitais e regides metropolitanas) ou
0800-728-2174 (para demais localidades, exceto celular)
e informe o ID da transagao

RECIBO DO PROF WILLIAM NASCIMENTO

Original em anexo a esta prestacdo de contas.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

N el Data da Fundacao: 27/02/2005

MASTER DE NATAGAO

PAGAMENTO INSCRICOES NA COMPETICAO

52 TROFEU ACADEMIA DA FORCA AEREA DE NATACAO MASTER -
PIRASSUNUNGA

TRANSFERENCIA BANCARIA
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

GERENEhDﬁEA .I‘

Comprovante de Transacio Pix

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Via Gerenciador CATXA

Detalhe: do pagaments

ID da transagio: E003603052025031119228cc27efasle
Situacio: EFETIVADA Data e Hora: 1180372025 a5 16:25:10
Valor Original: E$3.255,00 Valor Atualizade: E3$3.255,00 Tarifa: FS0,00

Detalhes: Inscricao tometo 5 Trofen Academia

Origem

Nome: ASS LIMEIRENSE MASTEE DE NATACAOQ
CNPJ:  07.298416/0001-87

Institwigio: CAINAECONOMICAFEDERAL

Destino

Nome: ASSOCIACAQ DOS CADETES DA AFRONAUTICA
CNPJ: 02206.017/0001-25

Instituicio: BANCO DO BREASIL S A

Codigo da operacao: 43669242376

Chave de seguranca: 23QYTWVEN3I2IEITHD

RECIBO

Em anexo a esta prestacao de contas
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ANEXO IV

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Limeira 30 de Marc¢o 2025

JUSTIFICATIVA DA QUANTIDADE DE HORAS TRABALHADAS

Meés de referéncia: MARCO/2025
Atestamos que professores trabalharam neste més: 48 horas e receberam R$ 1.814,40 o que representa R$
37,80/hora de trabalho.

Att,

Walter Bigeli Filho
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ANEXO V

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO E ACOES DESENVOLVIDAS
ItensAaE

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

MARCO/2025

ITEM A: ATIVIDADES TECNICAS

PARECER DAS AULAS:
Turmas da noite .
Tudo correndo bem com alunos animados e boa frequéncia.

Turmas da manha:
Tudo correndo bem com alunos animados e boa frequéncia.

FALTAS:
Turmas da noite
* Faltas justificadas por trabalho, por salde e por condicGes climaticas adversas (raio e/ou chuva).

Turmas da manha:
* Faltas justificadas por trabalho, por salide e por condicGes climaticas adversas (raio e/ou chuva).

MUDANCA DE HORARIO:
Nada a declarar

PARECER DOS TREINOS:
Turmas da Noite
- As aulas dos alunos iniciantes e avancados estdo sendo realizadas na piscina de 50m. Sendo avancado

utilizando a piscina inteira e iniciantes até a faixa dos 20m para maior seguranca de todos.

- Poucas raias para muitos alunos na primeira turma.

Turmas da manha:
As aulas ocorrem na piscina de 50m da Piscina Municipal Alberto Savoy, sendo que os alunos Iniciantes
utilizam apenas a parte rasa da piscina.
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ESTRUTURA (manha e noite):
=>» Local recém reformado;
=>» Carece de instalacdo de ESCADAS nos 4 cantos da piscina. Alguns alunos possuem muita
dificuldade em sair da piscina;
=>» Ha necessidade de instalacdo de “biombo” nas entradas dos vestiarios.

AVISO IMPORTANTE.:
Este més iniciou o Prof William Thiago Nascimento no lugar do Rogério

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS POR TURMA:

MANHAS:
Quarta e Sexta feira 11:30-12:15=12
Quarta e Sexta feira 12:15-13:00= 7

Terca e Quinta feira 11:30-12:15 = 25
Terca e Quinta feira 12:15-13:00 = 12

NOITES:
Segunda e Quarta feira 19:00-19:45 = 26
Segunda e Quarta feira: 19:45-20:30 = 21

Terca e Quinta feira 19:00-19:45 = 34
Terca e Quinta feira 19:45-20:00 = 23

TOTAL: 160

Meta min. 71 (atingida com grande folga)
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

FOTO DAS TURMAS:

Turmas de 42 e 62 feira 11:00-11:45 e 11:45-12:30

Turmas 22 e 42 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Y/,
‘{v,«oa/zazs 12:10
e -

Turma 32 e 52 19:00-19:45 e 19:45-20:30
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

ITEM B: COMPETICOES: Demonstrativo com os resultados de todas as competicées que organizou
ou participou no periodo de referéncia da parcela recebida;

52 TROFEU ACADEMIA DA FORCA AEREA DE NATACAO MASTER —
PIRASSUNUNGA - | 5/03/2025

Nr de Equipes no evento: 44
Total de atletas inscritos no evento: 667

Equipe: Limeira Master — (ALMAN — NOSSO CLUBE —PREFEITURA MUNICIPAL LIMEIRA-SEL )
Nr de participantes acima de 25 anos na equipe: 55

FOTO DA EQUIPE NO EVENTO

NOMES DOS ATLETAS

1 José Claudio Piccirillo 77 M 18-200m Livre(03m32s40c) |

2 Maria Terezinha Coghi 75 F 3-50m Costas(01m07s00c) | 19-50m Peito(01m22s13c) |
3 Sidney Cerutti Sanches 75 M 4-50m Costas(00m57s18c) | 16-50m Borboleta(00m58s1
4 Marcia Helena Martensen da Silva Zanetti 74 F 3-50m Costas(00m48s06c) | 7-50m Livre(00m41s63c) |
5 Leni Teresinha de Almeida Leitao 73 F 7-50m Livre(00m50s02c) | 15-50m Borboleta(01m05s33
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ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
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6 Edivina De Fatima M da Silva 69 F 7-50m Livre(01m15s30c) | 15-50m Borboleta(01m58s1°t

7 Maria Regina Silva do Amaral 69 F 3-50m Costas(01m23s69c) | 15-50m Borboleta(01m59s-t

8 Walter Bigeli Filho 69 M 4-50m Costas(00m42s00c) | 18-200m Livre(03m10s00c)

9 Diogenes Woigt 68 M  8-50m Livre(00m31s79c) | 20-50m Peito(00m44s61c) |
10 Marcelo Machado Kawall 66 M 2-200m Borboleta(04m44s06c) | 16-50m Borboleta(00m
11 Cilene Sampaio Frias Thomaz Falascina 65 F 5-25m Livre(00m21s24c) | 13-25m Peito(00m26s49c) |
12 Rinaldo Luis Giacon 65 M 6-25m Livre(00m15s30c) | 14-25m Peito(00m19s40c) |
13 Fernanda Correa da Silva Rossetti 63 F 3-50m Costas(00m48s70c) | 7-50m Livre(00m43s40c) |

Maria de Los Dolores Fabrich Zanon
14 Damia 63 F 5-25m Livre(00m21s00c) | 13-25m Peito(00m29s00c) |
15 Rosana Schimidt Dibbern 63 F 5-25m Livre(00m23s00c) | 13-25m Peito(00m29s00c) |
16 Eric Manuel Giacon 63 M 6-25m Livre(00m15s00c) | 14-25m Peito(00m20s00c) |
17 Mauro Dias Ramos 63 M 6-25m Livre(00m15s80c) | 14-25m Peito(S/T) |
18 Milagros Lopes Cora Giacon 61 F 5-25m Livre(00m25s00c) | 13-25m Peito(S/T) |
19 Ewerton A Dela Libera 61 M  8-50m Livre(00m32s65c) | 16-50m Borboleta(00m36s8(
20 Jose Reinaldo Lintemani 60 M  8-50m Livre(00m43s00c) | 18-200m Livre(03m28s15c) |
21 Marcos Vinicius Lopes 60 M  4-50m Costas(00m37s00c) | 16-50m Borboleta(00m35s(
22 Jone Landim Silva Camargo 58 F 15-50m Borboleta(01m15s31c) | 17-200m Livre(03m48:s
23 Adriana Maria Rosa Pina U 57 F 3-50m Costas(00m51s72c) | 7-50m Livre(00m42s23c) |
24 Carlos Alberto C Ferrari 57 M 8-50m Livre(00m30s00c) | 16-50m Borboleta(00m33s0(
25 Daniela Leite de Oliveira Furlan 55 F 5-25m Livre(00m20s76c) | 13-25m Peito(00m28s77c) |
26 Andre Guilherme Marini 55 M 6-25m Livre(00m17s73c) | 14-25m Peito(00m22s00c) |
27 Jefferson Henrique 55 M 8-50m Livre(00m33s09c) | 18-200m Livre(02m55s00c) |
28 Warley Antonio Grotta Jr 55 M 4-50m Costas(00m30s64c) | 16-50m Borboleta(00m29s(
29 Andre Luis Ferreira de Melo 54 M 4-50m Costas(00m43s66c) | 20-50m Peito(00m40s62c) |
2-200m Borboleta(03m20s00c) | 16-50m Borboleta(00m
30 Paulo Afonso dos Santos Jr. 54 M |
1-200m Borboleta(03m50s02c) | 15-50m Borboleta(00m

31 Rosana Ap. Andriolli 53 F |
32 Daniel Doimi 52 M 6-25m Livre(00m14s53c) | 14-25m Peito(00m19s29c) |
33 Nelson dos Santos Alves Jr 51 M 8-50m Livre(00m40s00c) | 20-50m Peito(00m40s00c) |
34 Wanderley Picinini Jr 51 M 6-25m Livre(00m16s26c) | 14-25m Peito(00m20s52c) |
35 Flavia Daniela Mendes de Araujo 50 F 3-50m Costas(00m57s64c) | 7-50m Livre(00m45s96c) |
36 Luciene Xavier Ramos 50 F 5-25m Livre(00m28s00c) | 13-25m Peito(00m35s00c) |
37 Jeronimo Sartori Ponzeto 48 M 4-50m Costas(00m37s71c) | 8-50m Livre(00m32s69c) | -
38 Leticia Leonor Lapolla 47 F 5-25m Livre(00m19s11c) | 13-25m Peito(00m26s66c) |
39 Tania Ferreira Moraes 46 F 15-50m Borboleta(00m38s75c) | 17-200m Livre(02m53:
40 Jorge Guilherme Rodrigues de Medeiros 45 M 6-25m Livre(00m16s36c) | 14-25m Peito(00m21s00c) |
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42
43
44
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46
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48
49
50
51
52
53
54
55
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Marcela Candian Paduelli 44 F
Eleuses Brandeker Junior 44 M
Mateus Maida Paduelli 44 M
Emerson Mazzer 43 M
Fabiano Alves dos Santos 43 M
Aline Cristali da Silva 38 F
Joyce Luana da Silva Santos 37 F
Andressa Amaro Franco de Moraes 36 F
Abner Nicolau 35 M
Giulianno Bolognesi Archilli 34 M
Tamiris Franco da Silveira Ferracioli 33 F
Highlander Soares dos Santos 33 M
Joana Zenebon Cardoso 30 F
Marcela Aparecida Pinto 30 F
Isadora Novelli de Alcantara 25 F

Resultados Equipe no evento:

Geral: 3° lugar

Masculino divisao Principal: 2° lugar
Feminino divisao Principal: 2° lugar
Masculino divisao Principiante: 3° lugar
Feminino divisao Principiante: 4° lugar

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140

IM 32.997

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

5-25m Livre(00m28s70c) | 13-25m Peito(00m32s00c) |
2-200m Borboleta(03m15s78c) | 4-50m Costas(00m33s?
2-200m Borboleta(03m19s97c) | 18-200m Livre(02m30s
6-25m Livre(00m17s23c) | 14-25m Peito(00m26s00c) |
6-25m Livre(00m14s96c¢) | 14-25m Peito(00m18s58c) |
5-25m Livre(00m21s25c) | 13-25m Peito(00m27s00c) |
15-50m Borboleta(00m47s00c) | 19-50m Peito(00m50s(
17-200m Livre(04m08s00c) | 19-50m Peito(00m57s00c)
4-50m Costas(00m30s72c) | 16-50m Borboleta(00m27s¢
4-50m Costas(00m30s70c) | 20-50m Peito(00m33s20c) |
5-25m Livre(00m18s00c) | 13-25m Peito(S/T) |

6-25m Livre(00m14s77c) | 14-25m Peito(00m20s15c) |
7-50m Livre(00m30s00c) | 19-50m Peito(00m35s00c) | -
5-25m Livre(00m18s54c) | 13-25m Peito(00m23s45c) |
5-25m Livre(00m17s00c) | 13-25m Peito(00m25s00c) |

CRONOGRAMA DE COMPETICOES PLANEJADAS PARA O ANO DE 2025

PML — SECRETARIA DE ESPORTES
Att: Patricia Bevenuto Rossi — Gestora do Projeto de Fomento 16/2025 — ALMAN — Natacdo Master

Limeira 17/03/2025

Ref.: Cronograma de eventos, Referente a Instrugdo normativa Oficio n° 0016/2025
Enviado por email 24/03/2025 também.

CRONOGRAMA DE EVENTOS 2025

A equipe de natagdo master — Limeira Master tem como plano participar do calendario da UNAMI (Unido dos
nadadores master do interior), que sdo oito etapas no ano e dois paulistas da FAP (Federacdo Aquatica
Paulista)
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A quantidade de atletas inscritos varia a cada evento sem condicdes de saber com antecedéncia quais
atletas vao onde.

UNAMI
MG, R ALY S LA k.
15 de Margo 12 de Abril 17 de Maic 14 de Junha 30 de Agosto | 20des ik 25 de Outubro | 29 de Nowmbro
Pg Municipal Nosso Clube
AFA Plrassununga| Gran Sho Jolo | TCC Catanduva Vilinbs Hoviadie TCC Campinas | EC Barbarense Americana

FEM | 200m borbolets | 50 m Borboleta | 100m peito 100m barboleta 200m peito. A00m Ivre 100m medley 200 Bure
MASC | 200m borholets 400 bhre 100m peito 100m borbolets 200m pelto 50w there 100m: medley 200m Bvre
MASC S50m costas 50m pelito 50m costas S50 lhvre 50m costas 200m medley 5m costas 50m peito

__FEM _S0m lvre 100m costas 100m e 50m costas | SO0m borbolets | S0m borboleta SO e 50m borboleta
MASC S50m e 100m costas 100m [lvre 50m costas S0 borboleta | S50m borboleta 50m ke 50m borboleta
[ FeM | wasmive | aasmmediey | asmive | wsmmediey | wsmivie | &aSmmediey | axasmivee | asmmediey
MASC Ax25em Thre A }5m medley Ax25m livre Ax25m medley Ax25m fhvre A 25m medley Ax25m livre A 25m medhey

T SO e e 250 e = i ey e [ Tore e etk
MASC Ax50rm Fhere A 50m maedley Ax50m fvre A 50 me dley Ax50m There 4x50m medley AxS0m e Ax50m medley

INTERVALD ;
MASC S0m borbaleta S0m Borboleta S0 borboleta 100m Ivre 100m medley 400m e 100m lhre S0m costas

FEM 200m Tyre 50m costas. 200m costas “50m pelto 50m lire S0m peito S0m pelto | 200m borboleta
MASC 200m Trvre 50m costas 200m costas S0m pelto S0 Thre S0m pelto 50m peito 200m barboleta

FEM S50m peito _ 200m peito. 50m livre. 200m medley 100m costas SOmcostas | SOm borboleta S0 lkvre
MASC S0m pelto 200w pefto SOm e . 200m medley 100m costas S0m costas 50m borboleta S0m lre

FEM | 100m mediey 50m livre SOmpelto | 50m borboleta |  S0mpeito | 100m borboleta | 200mcostas | 100m peito
MASC 100m medley S0m livre 50m peito 50m borboleta S0m pelto 100m borboleta 200m costas 100 peito

atualizagdo 17.02.2025 18h00

FAP

1- 05/07/2025 — Campeonato Paulista Natagdo Master de inverno
Local a definir
Calendario de provas a definir

2- 06/12/2025 — Campeonato Paulista Nata¢gdo Master de verdo
Local a definir

Calendario de provas a definir

Atenciosamente.

Walter Bigeli Filho
Presidente ALMAN
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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ITEM C: DOCUIVIENTACAO DOS ALUNQOS / ATLETAS: Relacio de todos os alunos e demais

beneficiados contendo nome, data de nascimento, endereco e telefone;

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

PROJETO FOMENTO 16/2025 - NATACAO MASTER

RELACAO DE ALUNOS

margo/2025
Total de alunos 160
Alunos Manh3 - Ter/Qui (11h30 - 12h15) 25
Alunos Manh3 - Ter/Qui (12h15 - 13h00) 12 56
Alunos Manhd - Qua/Sex (11h30 - 12h15) 12
Alunos Noite - SegfQua (19h00 - 19h45) 26
Alunos Noite - SegfQua (19h45 - 20h30) 21 104
Alunos Manha - Ter/Qui (11h30- 12h15]) DATA DE NASC Atestado
Por
Total| NOME dia més ano | IDADE ENDEREGD COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
RUA ALBIND BUZOLIN, 03; 13484118; SANTO ANDRE; Alunos Manh3 - Ter/Qui
11/09/1368 P ' '
1 1 |VICENTI FIRONTI fo9f, 56 | MERA [13)94213-8315 Enres
RUALUIS ANTONIO BREDA; 13426062; VILA Alunos Manhs - Ter/Qui
25/04/1988 : g y
2 2 |RICARDO FAVARD f04/ 36 CAMARGO; LIMEIRA [13)98123-1416 e
RUA OLIVIO MACHADD, 102; 13485355; 10 PORTO Alunos Manh - Ter/Qui
3 3 |MARIA CRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 52 19) 98106-0588
fos/ REAL 1; LIMEIRA ) [11h30-12h15)
RUA GUMERCINDO GODOY, 182; 13480132; CENTRO; Alunos Manh3 -Ter/Qui
4 4 |IOSE REINALDO LINTERMANI 02/02/1365 60 19)99182-0930
o2/ LIMEIRA (2] [11h30-12h15)
RUA PALULO ROBEWRTO LOPES GLORIA, 107; ; COINAS Alunos Manh3 - Ter/Qui
01/01/1988 s
5 5 |CLAUDIO JUNIOR DUARTE o1/ e [19)98224-6163 Enres
o = Alunos Manhd - Ter/Qui
g £ |MATEUS DOS SANTOS 27/11/1983 41 |avsAo SERASTIAD, 552;; BOAVISTA; LIMEIRA [13)98252-9268 e 12n15; 13/02/2025
RUA GUIDO ORSI, 628; 13482060; OURD VERDE; Alunos Manh3 - Ter/Qui
7 7 |FABIAND ALVES DOSSANTOS 17/07/1982 42 19)98127-6858
! ! L LIMEIRA (19) [11h30-12h15)
RUA LAURENTINA SAMPAID DE SAR; 13481501; Alunos Manh3 -Ter/Cui
8 % |RODRIGD BERNARDING PEREIRA 13/03/1330 34 19)99362-5094 03/02/2025
103/ CHACARA ANTONIETA; LIMEIRA (2] [11h30-12h15) e
RUA JOAD BATISTAWISS, 65; 134B6066; VILA Alunos Manh3 - Ter/Qui
21/07/1881 P ' E
g 9 |MILENAL ROSSAFA BARROS o7/ e [19)98802-9717 Enres
RUARODOLFO SEBASTIAD FOSTER, 67 ; CECAFL; Alunos Manhs - Ter/Qui
[ [ 02/10/1979 s g
10 | 10 |ADRIANAVIERIRA MATIAS 10/ 45 | Ema [13)98701-8734 e
Alunos Manha - Ter/Qui o
11 | 11 |ANDRESSAFERREIRA DE OLIVEIRA 04/11/1980 44 (RUAILDALOPES, 264; ; ALTO DOS LARANJAIS; LIMEIRA | [19)99951-6980 4 28/01/2025

[11h30-12h15)
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ASSOCIAQ/-:«O LIMEIHE~NSE
MASTER DE NATAGAO
RUA ANTONIO CASTELAR; 13486293; ABILID PEDRO; Alunos Manhé - Ter/Qui
15/08/1988 W
12 | 12 |JOYCELUANADASILVASANTOS /08 R [18)89921-6563 (11h30-12n15)
RUA MOISES CARAM, 180; 13486464; 1D BOA Alunos Manh - Ter/Qui
13 | 13 |LARISSAHELENASODRE 18/06/1926 38 21)98130-2222 03/02/2025
/o8 ESPERANCA; LIMEIRA (21 [11h30-12h15) M
1o | 12 |marioHEnRIGUE DURAN LEON 22/01/1988 27 RUA PROFA ARACY DE JESUS A PACIELLI, 361; e Alunos Manhd - Ter/Qui 05/01/2025
13467652; PO UNIVERSITARIO; AMERICANA [11h30-12h15) !
RUA ALONSO'V C SOARES, 70- TORRE 1 - AF 76; Alunos Manh - Ter/Qui
28/10/1579 - 07/02/2¢
15 | 15 |MAURICIOSODRE FIRES /10y L T LS B L [18)98112-0982 (11h30-12h15) 07/02/2025
Alungs Manh3 - Ter,/Qui o
16 16 [Cristiane de Cliveira Gianini 12/04/1974 50 rua arruda pinto, 34; 13480647, vila rocha; LIMEIRA | [13)99342-4030 [11h30 12h15;’ 12/11/2024
1 | 17 |aDRiANAS BELIMAGONCALD 05/11/1578 4g  |RUAJULIOBAGNATO, 435; 13482122, OUROBRANCO; [ o | Alunos Manh - Ter/Qui 21/02/2025
! ! ea LIMEIRA (13) [11h30-12h15) tha
18 | 18 |ANTONIO APARECIDO GONCALVES 05/05/1935 g9  |RUAJULIOBAGNCTO, 136; 134320122; OURC [19)99980-1448 Glrr=s L 13/02/2025
oA BRANCO; LIMEIRA [11h30-12h15) e
15 | 15 |FLAVIAFERNANDA DESOUZA 25/10/1995 o |RUAFRANCISCO BISCA; 13484487; MORRO AZUL; ey [arnos Manh - Ter/Qui 13/02/2025
LIMEIRA (19) [11h30-12h15) e
RUA CEARM, 468; 13480565; VIA SAD CRISTOVAM; Alunos Manh - Ter/Qui
20 | 20 |RENATO R DEBARROS 13/03/19283 41 19)98353-4351 05/02,/2025
/03 LIMEIRA (22) [11h30-12h15) M
MARIA RUD'GE RAMOS PARADA, 529; 13486559; FQ Alunos Manh - Ter/Qui
11/01/1930 | 4 ¥ Joz/2¢
21 | 21 |JULIANADIAS MEDRADO f01/ e i [18)38187-6739 (11h30-12n15) 13/02/2025
. Alunos Manha - Ter/Qui
22 | 22 [LUMALAINEGIATTI 15/04/1996 28  |RUAPEROLA, 35; 13485039; VILA QUEIRCZ; LIMEIRA (19)97127-8696 (11h30 12h15;rq 16/01/2025
23 | 23 [JUVANETTI DIVINA GATTI BRUM 20/08/1975 4g |FUASOPHIAFREDERICATANK FORSTER, 212; [18)58238-5757 i e 25/02/2025
13486548; PO RESIDENCIAL JOAD OMETC; LIMEIRA B [11h30-12h15) R
s | 2e |ALINECARDLINA DASILYA GARCIA 20/03/2019 . R AURELIO BOSCO, 139; 13482557; GRAMINHA 2; e Alunos Manh - Ter/Qui 21708 2024
LIMEIRA B (11h30-12h15) e
R AURELID BDSCO, 135; 13482557; GRAMINHA 2; Alunos Manhd - Ter/Qui
25 | 25 |ELIEZER COELHOD GARCIA 08/08/1984 40 19)38189-7722 14/02/2025
/os/ LIMEIRA 1) [11h30-12h15) .
Alunos Manhd - Ter/Qui {12h15 - 13h00) DATA DE NASC Atestado
Por
Total| - MOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
RUAMANCEL JOSE DE LIMA, 241; 13481464; CAMPO Alunos Manhd - Ter/Qui
28021980 P 5 - o7/01/
26 | 1 |SANDRADOSSANTOS VONZUBEN /02! 45 VEERDE: LIMEIRA [18)89172-1238 (12h15.- 13n00) 07/01/25
o7 , | MARIADELCS DOLORES FABRICK ZANON 23/12/1962 ga |RUAGISBERTO DIDEA, 60; 13430303; 1D CONSOLE; ol Alunos Manh - Ter/Qui
! DAMAZO LIMEIRA 940 [12h15-13h00)
RUA JOAD BATISTAWISS, 252; 13486066; SANTA Alunos Manh - Ter/Qui
19/04/1962 G '
22 | 2 |ROSANAAPERECIDASCHIMIDT DIBEERN f04y" 62 LUCIA; LIMEIRA [19)5 8115-3204 (12h15.- 13n00)
Alunos Manha - Ter/Qui
29 4 |KLEBERSON LOPES SALGADO 17/06/1388 36  |RUAMANG SERRANA; ; VILA QUEIROZ; LIMEIRA [19)3 8766-2935 (12h15 Hhm;rcm 22/01/25
. . DR CIRO ROCHA MENDES, 44; 13480280; D540 Aluncs Manhi - Ter/Qui
! 10/05/1964 »
20 | 5 |SILVIAAPRECIDA AMERICO AZEVEDO 05/ B0 FRANCISCO; LIMEIRA [19)8 81435766 (12h15. 13n00)
RUA ANTONIC DALFRE; 13481251; VARANDAS; Alunos Manh - Ter/Qui
13/06/1988
31 £ |DICKSON DO CARMO SILVAIR 08/ = || o [19)3 8850-9645 (12h15-13h00) 15/01/25
R ANTENCR VARGAS DE OLIVEIRA, 43; 13483026; N Aluncs Manhi - Ter/Qui
3z 7 |MARIALUCIA AMERICO MURSILO 06/11/1968 13 19)5 8384-2531 12/02/25
! 111/ SRA DAS DORES; LIMEIRA 1) [12h15-13h00) .
= Alunos Manha - Ter/Qui
33 8 |DIVAMARIADASILVA 21061959 65 |RJOAC CONTE, 231; ; CAMFO BELO; LIMEIRA [19)3 9268-1477 (12h15 ma;fqu 27/01/25
R ENG PAULO ROBERTO CORREIA DASILVA; ; CAMPO Aluncs Manhi - Ter/Qui
34 | 8 |LIAALVESVIDAL 01/05/1975 49 193 8220-8861 27/02/25
fos/ BELO; LIMEIRA 1) [12h15-12h00) RS
Alunos Manha - Ter/Qui
35 | 10 |LUCAS DOURADO MARTINS 10/f03/19%8 25 |RJAIME CAMARGO; 13486073; 1D CAVINATO; LIMEIRA | [13)9 8362-7724 (12h15 13hDD; 06/02/25
Alunos Manha - Ter/Qui
36 | 11 |DEMNISECFVENDEMIATTI 07/07/1976 48 |RESTUDANTE MARIO ROLAND, 40; ; VILAFIZA; LIMEIRA | [19)3 9653-7453 (12h15 Hhm;fq” 27,0225
Al Manhd - T i
36 | 11 |DEMISECFVENDEMIATTI 07/07/1976 48 |RESTUDANTE MARIO ROLAND, 40; ; VILAPIZA; LIMEIRA | [13)39653-7453 ”'}?:h:; :ahc:;f = 270225
, R JARBAS FONSECA SANTOS, 09; 13482130, D Alunos Manh - Ter/Qui
37 | 12 |QUITER#IA APARECIDA LEITE 02,/04/1971 54 T ' [13)3 81720978 /au 20/02/25

ROSADA; LIMEIRA

[12h15-13h00)
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Total Fer
turma

38 1
35 2
40 3
41 | 4
42 5
43 &
a3 | 7
45 2
46 -]
a7 10
43 11

43

Por
Total
turma
50 1
51 2
52 3
53 4
54 5
55 &
5& 7

Alunos Manhi - Qua,/Sex [11h30- 12h15)

NOME

Alunos Manha - Uuajsex|12h1s - 13hUU)

MOME

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

DATA DE NASCIMENTO Atestado

LWALA LE NASCINMEN L Atestado

dia més  ano

EMDERECO COMPLETO Exame Medico

31/01/2025

15/01/2025

13/12/2024

11/02/2025

25/02/2025

IDADE ENDERECO COMPLETD TELEFONE TURMAS Exame Medico

30/01/2025

04/02/2025
04/02/2025
06/02/2025

27/02/2025

27/02/2025
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ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

Alunos Noite - Seg/Qua [19h00 - 15h45) DATA DEMASCIMENTO Atestado
Por
Total| NOME dia m&s ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
57 | 1 |Alessandrs ). Milanelo 25| 5 | 1573 | 51 |Rua:Tabajars 37 Boavista Aluncs Noite-Ses/Qus | o0 oo
996758959 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite -5
52 | 2 |Aline Cristallida Silva 28| 3 | 1987 | 27 |RualoseF. dos santos 210 Aeroporto unos Noite-Seg/0us | o) o0
983112149 (19h00- 19h45)
59 | 2 |AndrezaRenata Pereira 23| 2 | 1980 | 44 |RuaFrederico@. lvers- Pq Hipolito Aluncs Noite-Seg/Ous | o0 oo
991777426 {19h00 - 19n45)
Alunos Noite -5
&0 4 |Ana Liza M. Nepomuceno 511 | 1996 28 rua santos Dias 770 A Luiz Regitano e
997424969 {1900 - 19h45)
Bl 5 Anna Beatriz G. dos Santos 5] 12 | 2003 21 Rua Almirena A. Francheschi ATt
981006619 [19h00 - 15h45)
62 | & |BestrizBorzesde Moraes 30| 12 | 1996 | 28 |RuaTiradentes 285 Aluncs Noite-Ses/Qus | 00 o000
982452273 [19h00 - 19h45)
Alunos Noite -5
E3 7 Bianca Aparecida Dalfre 26| 11 | 2002 22 Rua Maria Julia sardenha - 1.0) marajoara Tl
986009056 (1900 - 19h45)
64 | & |DavidBryanlorgetti 3| 1| 1989 | 36 |RuaMaria Ap. Cirulli-1.DManaca Alunos Noite -Sez/us | ;o0 oo
988446618 {19h00 - 19n45)
Alunos Noite -5
65 | 5 |DaniloAp. Beckdorf 5| 5| 1881 | 43 |RuaAdhemarP de Barros-P.Q Hipolito unos Noite -Segflus |, 0s oo
999795932 {1900 - 19h45)
Alunos Noite -5 o
66 | 10 |DanielaL.O.Furlan 17| 7 | 1970 | 55 |Rua Rogerio Augusto-Sta Adelia unos Noite-Seg/0us | o 0o
992485755 [19h00 - 15h45)
67 | 11 |ElisnaiM.Deco 12| 5| =8 38 |Av. Nelson Ap. do Nascimento 1830 Colina Verde Aluncs Noite-Ses/Qus | 000 0000
988808772 {19h00- 19n45)
Alunos Noite -5
€3 | 12 |FantyneC.dosSantos 27| 8 | 2002 | 23 |RuacapitdoJodo M Giotta 127 Vila Gicto unosNoite -Sezflua | . o) 1yopc
997563344 (1900 - 19h45)
69 | 13 |Fernanda Furlana, Silva 17| 3 | 1998 | 26 |Rua Rogerio Augusto Castelo 132 Sta. Adelia HiTiEliTiE=teg e
994632034 [19h00 - 19h45)
70 | 12 |Gabriel Misson 26| z | 1998 | 27 |Rualofodadona 395 1.0 530 Pedro Alunos Noite -Seg/Oua | 0 1o
952832098 [19h00 - 19h45) e
71 | 15 |Gervanidasilva s | 2| 1968 | 56 |Rualaimede CastroRibeiro 52 Abilic Pedro Aluncs Noite-Seg/Quz | (o0 100
992282681 [13h00 - 13h45) e
72 | 16 |luriGomes Martins 10| 8 | 1983 | 35 |RualoSoBechara78 Alunos Noite-Se2/0us | o o0
991737018 [19h00 - 19h45)
72 | 17 |italo k.M. Romio 14| 5 | 2002 | 22 |Rua PastorOsvaldo Ceccon-1.D. Adelia RomsiEiz=tzgine
951748900 [19h00 - 19h45)
Alunes Noite -5
74 | 18 |loyce Thuanny . do Nascimente 25| 5 | 28#05 | 32 |Rua Maria Ap. Cirulli- 1.0 Manaca unes Noite -Seg/Ouz | o ne
938087545 [13h00 - 13h45)
75 | 18 |KarinaC.Duarte 21| 10| 1990 | 24 |RuasStaTerezinha 204 Centro Alunos Noite-Sez/0ua | o) 000
16992897860 [19h00 - 19ha5)
76 | 20 |KevenR Marques 27| 2 | 1998 | 28 |RuaAnaTumenasTolle 1161 Regina Bastelli Alunos Noita -Seg/Qua | oo oo o0y
981651553 [19h00 - 19h45)
77 | 21 |LarissaM.5. Decd 24| 3 | 1994 | 30 |av. NelsonAp. do Nascimento 1830 Colina Verde Aluncs Noite-Seg/Qua | o0 000
988110246 [13h00 - 19h45)
Alunas Noitz -5
72 | 22 |LawraFurlan 22| 11| 2001 | 22 |Rua Rogerio Augusto Castelo Sta. Adelia unos Noite-Seg(0us | 0 1o0og
959174028 [13h00 - 19h45)
79 | 23 |MarcosR. de Paula 27| 12 | 1979 | 45 |RuaEduardoGongalves 123 Asroporto Alunos Noite -Seg/us | o000,
999311395 [19h00 - 19h45)
20 | 24 |RafaelH. Marcoling 25| 5 | 1990 | 34 |a&v. Marcos Mangenelli 351 Morada das Acacias Aluncs Noite -Seg/Qus | ooy 000
995790857 [19h00 - 19h45)
21 | 25 |RenanRussoNobre 11| z | 1980 | 234 |RuzStaTerezinha 204 Centro Aluncs Noite -Seg/Qua | 00 00
165981442618 [13h00 - 13h45) =
82 26 |RicardoGervanidaSilva 30| 1 1995 30 Rua lase Henrique Vaz- lardim Primavera Hiymsilmn=tagiae
994383154 [19h00 - 13h45)
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE

ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

IM 32.997

MASTER DE NATAGAO
] Alunos Neoite - Seg/Oua (15h45 - 20030} DATA DE NASCIMENTO Atestado
Total tuFr:'Il-a NOME dia més ano IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOMNE TURMAS Exame Médico
_ . . Alunos Noite - Seg/Qua o
23 1 |Alessandra Oliveira da Silva 28| 4 1832 42 Rua Orlando de Oliveira 84 CTIEEETIE [19h00 - 19ha5) 27/12/2024
5 . . Alunos Noite - Seg/0ua o
24 2 |AlexP.Rodrigues 51 1 24 41 Rua Antonic Dalfre 730 Rubi ST [19h45 - 20h30} 24,02/2025
. : . ) Alunos Noite -Seg/Qua o
85 3 |Ad3ocVan Randow Sette B | 12 | 1968 58 Rua Franco A. Guimardes -1d. Olga Veroni STETEEL [19h45 - 20h30} 26,02/2025
5 5 . . Alunos Noite -Seg/Qua o
36 4 Benedito Bento da silva 17| 4 1965 59 Rua Sebastido A Silva 24,/01/2025
994161228 [19h45 - 20h30) o
. . : ) Alunos Noite -Seg/0ua
a7 5 |Cristiano H. 5. Cintra 17| 55 | 1981 43 Rua Com. Jamil A. Saad 770 1d. Gloria
982077853 [19h45 - 20h30)
5 ) Alunos Noite -Seg/Qua L
38 & |Edsonl. Zanatto 3 5 19381 43 Rua Lydia 5.Abreu 36 1d. Gremio TR [19h45 - 20h30) 10/12/2024
29 7 |Eduarde Vinicius Ki 111 19386 39 Rua Martinho Pach de B 27 A Aluncs Noite - Seg/Gus 19/03/2025
7 uardeo Vinicius Kimura ua Martinho Pacheco de Barros Eroporto CTETEES [19h00 - 19ha5) /03
50 2 |Eliane A. Damacena 26| 8 79 45 Rua Presidente Washington Luis 299 Pg. Hipolito e 27/01/2025
998100137 [19h45 - 20h30) !
91 9 Florinda A. Damacena 18| 10 5B B9 Rua Presidente Washington Luis 299 Pg. Hipolito Hrrmliim=saie 0g6,/02/2025
387132033 [19h45 - 20h30) T
. : Alunos Noite -Seg/Qua o
52 12 |Jesus M. da Silva 16| 4 58 66 Rua 13de maio 35 Centro 17,/02/2025
883547758 [19h45 - 20h30) o
: . 5 . Alunos Noite -Seg/0ua
53 11 |lessica R. Simoes da Silva 15| 8 91 33 Rua 13de maio 35 Centro
999954396 [12h45 - 20h30)
. 5 ) ) Alunos Noite - Seg/Qua
94 12 [(JorgeG. R. de Medeiros 30| 3 1980 44 Rua Antonio Zacarias 210 VilaRocha CrTEEIT [19h45 - 20h20)
X . . . . Alunos Noite - Seg/Qua
85 13 |JucibelenG. 5. Rodrigues 25| & 36 38 Rua Antonio Zacarias 210 VilaRocha ST [19h45 - 20h30)
: . ) . Alunos Noite - Seg/Qua o
=153 14 |Luana Laila G. Maoreira 22 1 2008 17 Rua Sidney Antonio - Las Palmas CITTRATED [19h45 - 20h30) 111172024
. . _ . . 5 Alunos Noite - Seg/Qua o
57 15 |Lucas Donizete Lima Ferracioli 4 2 92 32 Av. Campinas 1810Vila Independencia ST [19h45 - 20h30) 26,/02/2025
58 1& |Marcos Paulo Oliveira da Silva 15| 4 a2 42 R. Orlando de Oliveira 84 -d Gremip Alunas Noite - Seg/Qus 17/02/2025
99838.99.36 [15h00 - 13h45) o
5 . . . . Alunos Noite - Seg/Qua o
59 17 |Michele Paido Rodrigues 25| 3 1886 38 Rua Antonic Dalfre 720 Rubi STECES [15h45 - 20h30) 24,/02/2025
100 12 [Micole Bartiziotto 8| 11 | 1988 36 R. Cassio Parronchi - Morro Azul R lime=Ampee 28/01/2025
996.332.644 [19h00 - 19h45) t
101 1% |Tamiris F. 5. Ferracioli 12| & 82 32 Av. Campinas 1810Vila Independencia (el o 26/02/2025
988087832 [19h45 - 20h30) R
. 5 . Alunos Noite - Seg/Qua o
102 20 |Waldiceiz Gongalves 27 1 79 46 Rua Sidney Antonio 830- La= Palmas 17/01/2025
999701038 [19h45 - 20h30)
. . . Alunos Noite - Seg/Qua o
103 21 |Viviane de Lima Gongalves 5 2 1992 33 Rua Antonio Jacon 202 Pqg. Vove Mundo CTCTIES [15h45 - 20h30) 17/01/2025
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-~ ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 / 1M 32.997

— = Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Alunos Naite - Ter/Qui (19h00 - 19ha5) DATA DE NASCIMENTO Atestado
Total t::a NOME dia més ano | IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFONE TURMAS Exame Médico
104 29/04/2024
105 04/02/2025
106 07/01/2025
E 25/02/2025
E 10/02/2025
105 |
o]
]
Z 14/04/2024
s |
e
115
118 04/02/2025
117 18/03/2025
118 28/01/2025
118 08/02/2025
120
121 11/12/2024
122 26/02/2025
123 24/02/2025
124 04/02/2025
125 31/01/2025
126 08/01/2025
127
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25/02/2025

10| 27 10/02/2025

01/01/2025

131 28

132 25

18/03/2025

133 | 30

11/02/2025

134 31

135 322

27/02/2025

136 | 33

137 | 34 28/01/2025

Alunos Moite - lerfUul [1¥hab - 2Uh3u) LA LA LE NAYUIMIEN |LF Atestado

Por
Total turma NOME dia més  ano IDADE ENDERECO COMPLETO TELEFOMNE TURMAS Exame Medico

138 1 24/07/2024

133 2 10/02/2025

140 3

141 4 08/08/2024

142 | 5 21/02/2025

143| & 13/02/2025

144 7

45| = 18/02/2025

146 b ]

147 | 10 23/01/2025

123 | 11 23/01/2025
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
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05/02/2025

152 15

153 | 18

154 | 17 19/02/2025

155 18 24/01/2025

156 | 19 06/01/2025

157 20 06022025

158 | 21

158 | 22 27/01/2025

160 23

ITEM D - COMPROVACAO:
PLANO DE AULA — EXECUTADO

PLANOS DAS AULAS
Periodo: 01/03/2025 331/03/2025 Horarios: 11:30 as 12:15 e 12:15 as 13:00

As aulas sdo planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermedidrios e Avanc¢ados. Iniciantes:
pessoas com baixa habilidade em natacdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenacdo para a atividade.
Intermediarios: pessoas com habilidade em natagao que nadam mais que 50 metros, mas que apresentam dificuldade
técnica em desenvolver uma natagdo consistente. Avangados: pessoas que ja nadam bem e buscam um treinamento
mais avancado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidos para cada Nivel de habilidade, sendo que adaptacdes e
ou intervengdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade dos alunos.

NiVEL AVANGADOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natac¢do, levando os alunos a nadarem maiores distancias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v Incentivar 3 participac3o de eventos esportivos adequados as suas capacidades.
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TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.
Sessdo Alman Avangados 04 e 05/03/2025 - CARNAVAL

Sessdo Alman Avangados 06 e 07/03/2025
2x200m crawl e Peito

4x50m Tec. crawl

4x100m crawl com flutuador

2x200m costas e Medley

Sessdo Alman Avancados — 11 e 12/03/2025
200m costas

8x25m medley com velocidade

3x200m crawl com flutuador

2x200m costas e medley

Sessdo Alman Avancados — 13 e 14/03/2025
200m Crawl

2x100m tec. de Peito

4x 100m crawl e peito

4x100m perna sequencia medley

100m solto

Sessdo Alman Avangados 18 e 19/03/2025
2x100m crawl e borboleta

4x50m de peito

2x200 costas e crawl

2x100m medley

100m solto

Sessdo Alman Avancados 20 e 21/03/2025
4x50m crawl e estilo

8x25m Tec. crawl

4x100m crawl em velocidade

2x200m medley e costas

100m solto

Sessdo Alman Avangados 25 e 26/03/2025
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
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2x100m crawl e medley
100m solto

Sessdo Alman Avancados 27 e 28/03/2025

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m crawl e Costas com flutuador e palmar
100m solto

NiVEL INTERMEDIARIOS:

v" Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natacdo, levando os alunos a nadarem maiores distdncias com
menores esforcos e/ou mais rapidos;

v Incentivar 3 participac3o de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram as mesmas realizadas ao nivel avan¢ado, diminuindo a metragem e
intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuacdo dorsal e ventral

Coordenacdo das pernas e bragos;

Respiracdo especifica do crawl — respiragao lateral.

Desenvolver a percepc¢do dos gestos motores aquaticos

Desenvolver a percep¢do dos movimentos das maos nas diferentes dire¢Ges com o objetivo de desenvolver a
sensibilidade quanto a sustenta¢do e propulsdo no meio liquido.

ANENENENEN

TAREFAS REALIZADAS:

Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sess3o Alman Iniciantes 04 e 05/03/2025 - CARNAVAL
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Sessdo Alman Iniciantes 06 e 07/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

2x 20m perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha m3o recuperacdo do braco Extendido
4x 20m Crawl recuperacdo do braco Cotovelo Alto

Sess3o Alman Iniciantes 11 e 12/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m Golfinho com cambalhota

4x 20m perna crawl - 1 BRACO ESTENDIDO E OUTRO NA COXA. POSICAO LATERAL!
4x 20m Perna Crawl com rotagdo dos bragos Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl m3o ABRE/FECHA Respiracdo Bilateral

4x 20m Crawl

Sessdo Alman Iniciantes 13 e 14/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bragos Juntos

5% 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sess3o Alman Iniciantes 18 e 19/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bragos Juntos

2x 20m perna crawl com rotacdo dos bragos Respiracdo Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl olhando para o fundo
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Sessdo Alman Iniciantes 20 e 21/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas 2 Bragos Juntos

5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
5x 5m (Torpedinho) Impulsos na parede e fazer cambalhota

5x 5m (Torpedinho Barriga para cima) Impulsos na parede chegar na bandeirinha
2x 20m perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracao Bilateral
2x 20m Crawl Cachorrinho

2x 20m Crawl Cachorrao

4x 20m Crawl Tarzan

4x 20m Crawl olhando para o fundo

Sessdo Alman Iniciantes 25 e 26/03/2025

2x 20m Golfinho com parafuso

4x 20m Prancha crawl com rotagdo dos bragos Respira¢do Bilateral
4x 20m Crawl olhando para o fundo

4x 20m Costas Soldadinho

4x 20m Costas Naviozinho

Sessdo Alman Iniciantes 27 e 28/03/2025

2x 20m Golfinho

2x 20m Golfinho com parafuso

2x 20m perna crawl respiracao frontal

2x 20m perna crawl com rotacdo dos bracos Respiracao Bilateral
4x 20m Crawl mao fechada Respiracao Bilateral

4x 20m Crawl abre/fecha m3o recuperacdo do braco Extendido
4x 20m Crawl recuperagdo do braco Cotovelo Alto

2x 20m Costas com prancha no peito

2x 20m Costas Soldadinho

2x 20m Costas Naviozinho

4x 20m Costas

PLANOS DAS AULAS
Periodo: 01/03/2025 a 31/03/2025 - Horarios: 19:00 as 19:45 e 19:45 as 20:30

O Projeto esta dividido em 2 turmas com 2 aulas semanais por dia no horario das 19:30 as 20:30. Uma

turma com aulas as Segundas e Quartas e outra Tercas e Quintas.
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As aulas sdo planejadas para 3 niveis diferentes de alunos: Iniciantes, Intermediarios e Avancados.
Iniciantes: pessoas com baixa habilidade em natagdo, sem controle de flutuacdo e/ou coordenacdo para a
atividade. Intermedidrios: pessoas com habilidade em natacdo que nadam mais que 50 metros, mas que
apresentam dificuldade técnica em desenvolver uma natagdo consistente. Avangados: pessoas que ja nadam
bem e buscam um treinamento mais avangado.

As Turmas seguirdo as mesmas atividades desenvolvidas para cada Nivel de habilidade, sendo que
adaptacOes e ou intervencdes pontuais poderdo ocorrer nas atividades programadas devido a especificidade

dos alunos.

NiVEL AVANCADOS:

v Desenvolver e ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natacdo, levando os alunos a nadarem maiores distancias
com menores esfor¢cos e/ou mais rapidos;

v" Incentivar a participacdo de eventos esportivos adequados as suas capacidades.

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessdo Alman Avancados 03 e 04/03

4x100m Crawl/ Peito

4x50m Perna 1 borboleta 1 Peito

4x100m Brago de crawl com flutuador e Palmar
2x100m peito e costas

2x200m crawl e costas

200m solto

Sessdo Alman Avangados 05 e 06/03
2x200m Crawl e Medley

4x50m Educativo de costas

2x200 Costas e crawl - Nadadeira
2x200m medley e Costas
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100m solto

Sessdo Alman Avangados 10 e 11/03
2x200m Crawl

4x50m Educativo Borboleta

4x100m Perna de crawl - Nadadeira
2x200m Costas e Peito

100m solto

Sessdo Alman Avangados — 12 e 13/03
200m Medley invertido

2x100m Educativo de crawl

4x 100m crawl e peito com flutuador
8x50m medley forte - Velocidade
100m solto

Sessdo Alman Avancados 17 e 18/03

2 x 100m Crawl e Costas

3x100m crawl progressivo a cada 100m

100m perna de costas com prancha e nadadeira
2x200m Brago Crawl e Costas - Flutuador e palmar
100m solto

Sessdo Alman Avangados 19 e 20/03
4x50m crawl e peito

8x25m crawl com velocidade maxima
4x100m Brago Crawl com flutuador
2x200m medley

100m solto

Sessdo Alman Avangados 24 e 25/03
200m crawl e costas

8x25m Peito com velocidade

3x200m crawl progressivo a cada 200m
2x200m costas e crawl com palmar
2x200m crawl! e medley

100m solto

Sessdo Alman Avancgados 26 e 27/03

Pagina 35



ALMAN

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

4x50m Livre

2x100m crawl submerso

2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x200m medley

100m solto

Sessdo Alman Avancgados 31/03

4x50m Crawl / costas

2x100m craw! - vai com um bracgo volta com o outro
2x200m perna de crawl e costas com a prancha
2x200m medley/ Peito

200m solto

NiVEL INTERMEDIARIOS:

v Desenvolver e/ou aperfeicoar os movimentos dos nados;

v" Promover o condicionamento fisico para a natac¢do, levando os alunos a nadarem maiores distancias
com menores esforcos e/ou mais rapidos;

v' Incentivar a participacdo de eventos esportivos adequados as suas capacidades

TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

As atividades para este grupo de alunos foram adequadas com o nivel avang¢ado.
Diminuindo a metragem e intensidade dos exercicios para irem se adaptando ao ritmo mais forte.

NIVEL INICIANTES:

Deslocamento em flutuagao dorsal e ventral
Coordenacdo das pernas e bracgos;
Respiragao especifica do crawl — respiragao lateral.

Desenvolver a percepc¢ado dos gestos motores aquaticos

NS N NI NN

Desenvolver a percepcao dos movimentos das maos nas diferentes dire¢des com o objetivo de
desenvolver a sensibilidade quanto a sustentacdo e propulsdo (deslocamento).
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TAREFAS REALIZADAS:

v" Segue abaixo detalhamento das atividades desenvolvidas nas aulas.

Sessdo Alman Iniciantes 03 e 04/03

1 chegada de canguru

2 chegada perna de costas com prancha
2 chegadas de crawl rudimentar

3 chegadas de costas rudimentar

Sessdo Alman Iniciantes 05 e 06/03

2 chegada livre

2 chegadas de perna de costas braco lateral

2 chegadas Perna de crawl sem apoio (posicdo de flecha, cachorrinho para respirar)
1 chegada de golfinho por cima do espaguete

1 chegada Perna do costas com apoio da prancha

Sessdo Alman Iniciantes 10 e 11/03

1 chegadasde golfinho

3 chegadas perna de crawl com prancha girando os bracos respiragdo 2x1

3 chegadas com prancha vai girando braco direito, volta girando brago esquerdo.
4 chegadas crawl completo 2x1

Sessdo Alman Iniciantes — 12 e 13/03

2 chegadas canguru

3 chegadas com prancha iniciando ondulacao
3 chegadas perna de peito

2 chegada nadando livre

Sessdo Alman Iniciantes — 17 e 18/03

1 chegada de golfinho

4 chegadas de perna de crawl girando os bragos 3x1 com prancha
4 chegadas de crawl completo 2x1

3 chegadas vai ondulacdo perna borboleta volta perna de peito

2 chegadas livre

Sessdo Alman Iniciantes — 19 e 20/03
2 chegadas livres
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3 chegadas crawl completo 3x1 com prancha
3 chegadas costas completo 5 x 1 (5 pernadas, 1 bracada)
2 chegadas livre

Sessdo Alman Iniciantes — 24 e 25/03

2 chegadas perna de costas com a prancha

3 chegadas vai crawl 3x1 e volta costas completo

3 chegadas vai ondulagdo perna borboleta e volta perna de peito
4 saltos da borda

Sessdo Alman Iniciantes — 26 e 27/03

2 chegadas de golfinho e canguru

4 chegadas de crawl vai girando um braco e volta girando o outro
3 chegadas crawl completo 3 x 1

2 chegadas livre

Sessdo Alman Iniciantes —31/03

1 chegada de canguru

3 chegadas de crawl vai girando um braco e volta girando o outro
4 chegadas crawl completo 3 x 1

2 chegadas de golfinho
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LISTA DE PRESENCA:

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

MANHAS

Fyeea s FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
16/2025 margo/2025 3252 T1-11:30 as 12:15
Entidade; ALMAN - Associacho Limeirense de Nataglio Master Modalidade: NatagBo Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Azevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glauco.casimiro@gmail.com
Hordriof Dia de Aula: 3% @50 T1-11:30 ks 12:15 Turma [Categoria: Master Masculino e Feminino
P FREQUENCIA
N2 NOME DO(A) ALUNC{A) DATA NASC TELEFONE ‘ﬁg?ha o D8 [ 06) 11)13] 18] 20| 25 [ 27
= ¥ ter | qul | ter | qui | ter | qui| ter | qul
1 |WICENTI PIRONTI 11/09/1968 | (19) 9 4213-8915+ - | " P = % |le | &
2 |RICARDO FAVARO 28/04/1988 | (19) 98123-1416M = " ] - |1
3 |MARIA CRISTINA OLIVEIRA 04/09/1972 | (19) 9 8106-058841" ¢ || e | ~ /-...—
4 (JOSE REINALDO LINTERMANI 02/02/1965 | (19) 9 9182-0930 - - - € s | & |
& |CLAUDIO JUNIOR DUARTE 01/01/1988 | (19) 9 8224-6163+] 13/02/25 - - e | &
6 |MATEUS DOS SANTOS 27/11/1983 | (19) 98252-9268+ / -] e | & -
7 |FABIANOG ALVES DOS5 SANTOS 17/07/1982 | (19) 9 8127-6858,f 03/02/25 I & | [ > - -
B (RODRIGO BERNARDING PEREIRA 13/03/1990 | (19) 9 9362-5094 4] e e VA e Vs
9 |MILENA L ROSSAFA BARROS 31/07/1981 | (19) 9 8B02-9717+] [ Lol Pl j
10 [ADRIANA VIEIRA MATIAS 02/10/1979 | (19) 9 8701-8734¥{ 28/01/25 T e
Y TANDRESSA FERREIRA D OLIVEIRA : 04/11/1980 | (19)9 9951-6980] 43/p3hs s I s e A Vs
12 [JOYCE LUANA DA SILVA SANTOS 15/08/1988 | (19) 9 9921-6563uf 03/02/15 s | -
13 | LARISSA HELENA SODRE 19/06/1986 | (21) 9 8130-22220f 09/01/25 ” s
14 |MARIOHENRIQUE DURAN LEON 22/01/1988 | (19) 9 9975-4000 07/02/25 2 s T W Ve
15 |MAURICIO SODRE PIRES 28/10/1979 | (19) 9 8112-0982f 12/11/24 # ,ﬂ" @ |l o |7 |0
16 |Cristiane de Oliveira Glanini ! 12/04/1974 | (19) 99342-4030 " 21/02/25 ~—+ e L7 -
17 |ADRIANA S DE LIMA GONCALY & § 05/11/1978 | (19) 9 9980-14484] 13/02/25 v | # b A
18 [ANTONIO APARECIDO GONCALVES 05/05/1995 [€(19) 9 9980-1448 | 13/02/25 - T -
19 |FLAVIA FERNANDA DE SOUZA 25/10/1995 | (15) 6 782B-6A36M) 05/02/25 s [a [# (&l b=
20 [RENATO R DE BARROS 19/03/1983 | (19) 9 8353-4351f" 19/02/25 HENFEE ol
21 [JULIANA DIAS MEDRADO 11/01/1980 | (19) 9 8187-6739f 15/01/25 - | - r =4
22 [LUNA LAINE GIATTI 15/04/1996 [¥(19) 9 7127-8696 | 25/02/25 = N L1 ]
23 [JUVANETTI DIVINA GATTI BRUM 20/08/1975 19] 9 9235-5757+] _ 21/08/24 » 4 e |4 A
24 |ALINE CARCLINA DA SILVA GARCIA 20/03/2019 | (19) 9 B151-9896+] 14/02/25 = = || &
25 |ELIEZER COELHO GARCIA ﬂﬂfﬂﬁ‘iﬁl 19] 9 B189-7722w ; - i ¢ - » ¢
ﬁ\lm
G‘-—
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ﬂ%x

Entidade:
Professor (a):
Hordrio/ Dia de Aula:

ALMAN

=y

FOMENTO
16/2025

Glauco Azevedo Casimiro
31 g58 T2-12:15 és 13:00

IM 32.997

RELATORIO DE FREQUENCIA

margo/2025

ALMAN - Assocla¢do Limairense de Natagio Master

3252 T2-12:15 as 13:00

Modalidade: Natagdo Master
Telefone: (19) 98111-7654

ASSOCIACAO LIMEIRENSE MASTER DE NATACAO
Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
CNPJ(MF) 07.298.416/0001-87 /

= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br
Data da Fundacao: 27/02/2005

Turma /Categoria: Master Masculino e Femining

Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
E-mall: glauco.casimiro@gmail,com

» e FREQUENCIA

e MOME DO{A) ALUNO(A) DATA NASC TELEFONE a7 # 04 | 06 1318 [ 20 25 27

'e-‘?' w ter | qui qui | ter | qui | ter | qui
1 |SANDRA DOS SANTOS VONZUBEN 28/02/1980 | (19)99172-1238 *| 07/01/2005 o s | o ¢ |~
2 |MARIA DE LOS DOLORES FABRICK ZANON DAMAZO 29/12/1962 | (19) 9 9403-4299¥] - A . ]
3 |ROSANA APERECIDA SCHIMIDT DIBBERN 19/04/1962 | (19) 9 B115-38044 | e P Pl g [T
4 |KLEBERSON LOPES SALGADO 17/06/1988 | (19) 9 BI66-2995¥ 22/01/2045 I e # | . |~ = Al
5 |SILVIA APRECIDA AMERICO AZEVEDO 10/05/1964 | (19) 9 B143-57664 (v P
& |DICKSON DO CARMO SILVA JR 13/06/1989 | (19) 9 BB50-96454] 15/01/2025 = 7 - [ |
7 |MARIA LUCIA AMERICO MURSILO 06/11/1968 | (19) 9 B384-25314] 12/02/2025 7] wl. A
8 |DIVA MARIA DA SILVA 21/06/1959 | (19)9 9268-1877+f 27/01/2025 =1 IAFErS e B
9 |LIA ALVES VIDAL 01/05/1975 | (19) 9 B220-BBB1V] 27/02/2025 B . . [ F - |
10 |LUCAS DOURADO MARTINS 10/03/1996 T (19) 9 B362-7724 | 06/02/2025 =7 I el = [~
11 |DENISE CF VENDEMIATTI 07/07/1976 | (15) 9 9653-7453i] 27/02/202% Bl e | - Lg 1. [s {0l
12 |QUITERIA APARECIDA LEITE 02/04/1971 | (19) 9 B172-0978v] 10/02/202% M| v | » s |® .| *
B (ATIAME FepAvns AAMDAMDS Dgpae 19 9 V50 a1 i " .

Pl enilenns 20 Sa Olvonmn 1% G215 gy =N A @
15 Tl e SoblBd MACh 20 LG Y 3FRE 2 ey |-
16 ~l=
17 (R
18 i
19 T | |
20
21
22
3
24
25
|
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ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

f@\ FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
] a - . .
5 15!2025 marco;zozs 42 e 62 T1-11:30 as 12:15
Entidade:  ALMAN - Associaglo Limeirense de Natagio Master Modalidade: Nataglo Master Local: Macina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Arevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail: glavco, casimiro@gmall.com
Horario/ Dia de Aula: &8¢ 60 T1 - 11:30 bs 12:15 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
3 FRECQUENCIA
NE NOME DO{A) ALUNO{A) DATA NASC TELEFONE °¢f°  [los]o7[12]1al1o]21 267 28
Ll w | qua | sex [ gua| sex [ qua| sex | qual sex
1 |LUCAS AMORIM DE 50UZA 27/01/1999 | (1) 99918-§550F o | - A
2 |JOSIANE ANDRADE ZANATTO 19/06/1981 | (19) 9 B155-1136\ 31/01/2025 - | b= -
3 |WANESSA APARECIDA FERNANDES 04/08/1986 ’:19: 9 8829-7252 E ¢ o e | ] ] «]
4 |GERSON DE CAMPOS 30/01/1970 | (19) 9 B291-5494¥ - el {alel I {I
5 [ARILSOM R R PEREIRA 26/03/1993 | (19) 9 B953-9917 W 15/01/2025 i Y A o |~
& |DOUGLAS RODRIGO DA SILVA 10/10/1982 | (19) 9 9309-10184 =] =i
7 |KEILA MICHELE MALAGUTTI GONCALVES 09/07/1986 [* (19) 9 8701-8641 | 13/12/2034 g w | i al® lalal O :I
UDMILA ALAGUTTI BOVO 09/07/1986 | (19)9 8719-4037 Bl-ls a]lel ofs
9 |ANDRE LUIS DOS REIS 09/11/1987 | (19) 9 9696-071. W Al e —
10 [SIDLARA PATRICIA SCHULTZ LING 13/11/1973 {¥119) 9 3501-1516 | 11/02/2028 - . e |~
11 [JOSE LUIS DAMIAZO 2 25/01/1962 | (19) 9 9797-6568V] A A
12 104031985 L0} - M 130T remer e — =~ ] =
BV oI DWD Si@uefn L 191 {37 e%)E ! * :
UiVFran el Ashis 19 9% YF4c AFAFEE
= 15 N oyep Adriolg. 1Y 61204185 =1l 1-
16 | ApfaR e o VAT Ao TR TVA7R Vi W -
17| VA& Fentaun £5 19 782 /%) o . elel -
s Pdmc‘i]a_l.aﬂm_umlm =1~ .
19 "'LI.-'UI & ﬁhah Af Acny 19 YCYEL 357 g & Al
20
21 i
FF]
FT]
: i
%.
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FOMENTO RELATORIO DE FREQUENCIA
16/2025 margo/2025 42 e 6 T2-12:15 as 13:00
Entidade: ALMAN - Associag@o Limeirense de Nataglo Master Modahdade MNatagdo Master Local: Piscina Municipal Alberto Savoy
Professor (a):  Glauco Arevedo Casimiro Telefone: (19) 98111-7654 E-mail:
Hordrio/ Dia de Aula:  40e 62 T2 -12:15 &s 13:00 Turma /Categoria: Master Masculino e Feminino
5 FREQUENCIA

e NOME DO{A) ALUND(A) DATA NASC TELEFONE zﬁp ¢ |[O8] o7z aa] 1921 26] 28

h ¥ sex | qua| sex | qua | sex | qua| sex
1 |FRANCIANE VERISSIMO HERGERT 28/08/1979 | (19) 9 B823-0049+] 30/01/2025 A — =] —] =
2 |MEIRE ROSE PEREIRA SOBRAL RODRIGUES ) 29/09/1987 | (19) 9 9982-2011¢ = s | -]
3 [PIETRA ROLAND ASSATO 17/10/1999 | (19) 9 9998-8762Y] oa/oisa025 e | * — =] =] —
4 [RENAN PELIZARI DA SILVA 12/04/1996 | (19) 9 8170-2038 v 04/02/2025 \ —A == =1 1
5 |LETICIA LEME DA SILVA 16/09/1992 | (19) 9 8225-7354+{ 06/01/2025 s |~ el et Bl
6 [SABRINA BISCHOFF MURATT 24/09/1983 | {19) 9 9927-4986M 27/0/2025 * |la -~ -]—]~]~-
7 |HAVNER SCHERRER CRUZ 31/07/1991 | (19) 9 9211-2097v{ 27/02/2025 o | ol |le | o] ]
B MAlfen CrnhimtA T Gainti MoailEs 19 793/ Lor3d t|=lslele

-

s
=

=
=

=

-
s

-
o

-
|

2
e
-

i
w

-

i
-—

-
"

i
=

2

-
™
FECHADA PARA LIMPEZA - FECHADA PARA LIMPEZA - FECHADA PARA LIMPEZA

s
w
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NOITES

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

T gemmy RELATORIO DE FREQUENCIA
% marg¢o/2025 22 ¢ 42 - 19:45 a5 20:30
ntidade:  ALMAN - Associagio Limeirense de Natacio Master Modzlidade; Natagio Master Local: Piscina Municipal Alberto Savay
Professor (a):  William Thiago Nascimento Telefone: (19) %9665-6775  E-mail:
Horariof Dia de Aula: 22 e 42 - 19:45 35 20:30 Turma [Categoria: Master Masculino e Feminino
0 G FREQUENCIA
he NOME DO[A) ALUNO [A) é,vf“' DATA NASC TELEFONE G.;? 03 | o5 | 10] 12 17.[ 19 [-24]26°] 31
b2 v seg | gua | seg | qua| seg | qua| seg i gua) seg
1 |Alex P Rodrigues 05/ 01 /B4 (1) 99626-7232 2a/p2/25 s
2 |Adab Var Randow Sette D6/12/68 {19] 98308-1644 16/02/25 = u L
i |Benedito B da Silva 17/ 04/65 (19)99416-122E8 24/01/25 a Gl . - -
4 |Cristiang H. Silveira Cintea 17/06/81 {19) SB297-78B53 e 1LY -
5 |Edson [, Zanatto 03/05/81 {19) 981184777 0/12/24
& |Eliane 3/ Damacena 26/08/79 (19)99810:0137 | 27/01/25 CEERE
T |Florinda A, Damacena 18/10/58 {19} 98713-2033 060225 ¥ - i 3 ~
B |lesus M. da Silva 16/ 04/58 [19]) 98284-7758 17/02/25 -
q |Jessica RUS. da Silva 19/08/91 (19) 93284-4396 -
10 |Jorge G- R. de Medeiris 30/03/80 (15} 955961-2201 = — =
11 lJucibelen Gomes da S/lva Rodrigues 15/06/86 {19) 99961-2200 = - > El
12 Jluana L G, Mareira 22/01/08 (19} 999781033 1111/24
13 |Lucas D: L Ferracioli 04,/08/92 (19} DBEDS-4367 26/02/25 o = +
14 |Michele P. Rodrigues 25/03/86 [15) 95644-0138 24/02/25
15 |Tamiris F. da Silva Ferracioli 12/06,/92 (19} 9BR08-7832 26/02/25 a = “
16 |Valdiceiy Goncalves 27/00/79 {19} 99970-1039 17/01/25 - a |» . » -
17 |Viviane L G. Dias 05/02/92 [13)9%199-7624 | 17/02/35 E ¥ g W
18 | NEAArl  SANDEN g e Fola ey R e e e e ] . .
19 | wtosT “BulD  OWER i Al e e {19537 P ag | Bz j25 2 ]
20 | EDORGITE W Kimn 2 ms [E6 | [mladieeiis) |ien ]z | i
W Llwiss Tratis o [CNEE] [3] 996227699 [rgb s g |-
22
7E
24
25
oRSTRVACDES
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Rua Capitao Flaminio Ferreira N.° 245, Centro CEP 13480-140
e CNPJI(MF) 07.298.416/0001-87 /  IM 32.997
= Fone: (019) 3452-6119 Email: alman.natacao@terra.com.br

Data da Fundacao: 27/02/2005

ASSOC\AQAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO
st
L -

& @ 8 RELATORIO DE FREQUENCIA

L mar¢o/2025 28 e 42 - 19:00 as 19:45

Entidade; ALMAN -

SRR vﬁluﬁsﬁ:‘:fﬁ’ug:lfxx de Natagio Mastar Mogélfk?ad‘e E;tag;i:; :;u:]?;l;r ELMT:: Piscina Municipal Alberto Savoy

; : £ elefone: . - =rmails
Hordrio/ Dia de Aula:  22e48 - 19:00 as 1945 Tu"]na '.';:amgu,;:, Maﬂ:,nrnma'sm‘inu & Famining
N NOME DO(A) ALIND (4] * | DATA NASE SRLb
_ & neos |/ | TRl
: :::._:::E:a:j.h:l?r::ln : 25/05/73 {19) 99675-8889. | 070225 I ES ng I:r. - q: =
. drad. dasiea. - s asey IB/04/A2 (19 99275.5485 | 271234 B 2 s

i |Aline Cristallda Silva 28/03/87 | (19798311-2148 | 3pjo1/35 == =
4 |Andreza R. Pereira 23/02/80° | (18)99177-7426 [ 18/02/35 T EED e :
5 [Ana LN Nepomucena 05/11,/96 (19) 9874240965 =
6 |Anna B, G, doz Santos 05/12/03 119} 58 100-6619
7 Hf!atrll Borges de Moraes 30/12/95 (19} 98245-2273" | 10/02/25
B Blan_c-a Aparecida Dalfre 2611702 | 1) 936009056 2 - -
9 |David 8, Jorgetti D3/01/89 (19) 9BE44-6018 | 11/02/25 . .
10 | Danita Ap. Beckdorff e 09/09/81 [19) 999735032 | 24702725 f =
11 |Daniefa L o, Furlan 1700770 [19§99249-5755 | 03/02/25 = T - .
12 |Elienai M. Decd 13/06/86 {19} 53880-8772 Iq:':-r.'.‘fZ-'_-, = " - *
13 |Eduardo V. Kimura =45 01/01/88 119} BE120-6751
14 [Fantyne Cristina dos Santos 27/08 02 [} 937568844 | 25/02/25 8 * r ]
15 |Fernanda Furlan 0. Silva 17/03/98 (10) S34EE-2034
16 [Gabriel Misson 26/02/98 [19)98283-2098 | 24/D2/25
17 |Gervani da Silva 0%/08/68 [15) 99225-2681 | 10/03/25 '
18 |luri Gomes Marting 100885 (991737018 | 22/02/15 L e * &
19 |itala’k. M, Ramaa 14/05/02 {19) 88174-2300
20 |Joyce Thuanny J. do Nascimenta 25/09/92 [19) SBBOB-7545 | 07/02/25 F e | e . -
21 |Karina C. Duarte 31/10/90 [16) 992857860 | 13/01/25 ¢l = . < - -
22 |Keven R. Margues 27/09/96 [19) 98165-1553. | Vencida

33 |Larissa Miranda 3 Deco 24/03/94 (19)98811-0245 " | o7/o2iz5 @ ] =
24 |laura Furlan 2201101 113) 989174028 O3/02 135 2 b L] .

25 |Marces R, de Paula rriizme | (19)99931-1385 | 27/oa/2s

26 |Rafael H. Marcaling 28/05/20 [19)99879-0817 | 05/02/35 il ] RS B ] HEE 6

27! |Renan R.-Nobre 11/02/80 [16)98144-2618 | 07j02)25 o2 w| o= =
28 |Rlcardo G. da Silva 30/01/55 (19) 93438-3154
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ASSOC\AQAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO
: RELATORIO DE FREQUENCIA
= mar¢o/2025 32 e 52 - 19:45 a5 20:30

Entidade:  ALMAN - Associagdo Limeirense de Natagio Master Modalidade: Natagio Master Local; Piscina Municipal Alberto Savoy

Professor (a):  William Thiago Nascimento Telefane: (19) 9.9669-6775  E-mall:

Hordrio/ Dia de Aula: 3251 - 19:45 a5 20:30 Turma /Categoria: Master Masculino & Feminino

= FREQUENCIA
N MNOME DO{A) ALUND [A) ls_&i‘n DATA NASC TELEFONE é@b D4 loe] 111318 20|25 | 27
7 L ter | qui | ter [ qui [ ter [ qui[ ter [ qui

1 |Andre Luis £ de Melo 32 (19) 97R25-7205 2a/07/24 2 . 0 -
2 |Allan €. Morals 13/06/95 [13) 98208-6555 10/02/25] | *
3 |Abiczer N. do Carma 2112485 [19) 98716-4436 s |e | =
4 |Andre L Ferreira 31/01/71 [13)99622-0231 | 05/08/24 3 - i
5 |Angelicas. Gonsalves 18/02/82 [19) 999490315 | 21/02/25 =
& [Bruno Perlssoto Fereira 10/05/03 (19} 38150-1028 13/02/25 - i
7 |Bruno P. Jatoba an/o1/58 {19} 8B752-7514 = . a
&' |eharles s, Pirey 15/04/53 (19y99256-0018 | 15f02/25
g [Celso A.de Freitas 19/12/85 {13]99337-24a5 - = >
10 |Dantlo £ Arcaro Dias 10/10/93 {19)/99209-2528 23/01/25
11 |Gerson A Dias 05/10/62 {19] 9BB52-5515 23/01/25 1=
12 |Jodo Carlos P. Carlos 16/0E/95 {19) 98370-6739
13 |Joao Pedro Paston 29/03/35 {19) 887590207 »
14 |losé G, Cardosa Jr 04,0975 {19] 98802:5913 05/02/25
15 |Maria Alice P. Farreira 02,/06/70 [39) 981657020 | ab /o L} . - . s
16 |Marcos Ferrarez| 08/01/94 [19)99340-4747
17 |Mayara M. dos Santos Plres 26//10/91 119) 98923-0384 19/02/25
18 [Mariene de Macedo 16/01/67 (19) 98329-6616 24/01 )25
19 |Moacir Lorencete 01/06/63 [19) 98104-0541 | 06/01/25 » . .
20 [Nathan 5. P Cristino 26/08/80 [19)99755-7281 06/02/25
21 |Reginaldo Jasé Ferreira Da/08,70 [19) 987287550 B lhallzs bl s ]
22 |Renata de Maceda 31/10/77 [19) 99985-568% | 27/00/25 1] .
23 |Vitor Haller 20/08/93 [19)98271-B591 * " : o
2 | Sastihon
25

OBSERVACOLS
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DIVULGACAO MIDIA:

ASSOCIAGAO LIMEIRENSE
MASTER DE NATAGAO

Site: www.alman.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063609755329&mibextid=LQQJ4d
Instagram https://instagram.com/limeiramasternatacao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Release enviado e divulgado pela midia.
Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML se destaca no 5° Troféu Academia da Forca Aérea
Equipe conquistou a terceira colocacdo geral no torneio em Pirassununga

A equipe Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML teve um excelente desempenho no 5° Troféu Academia da
Forca Aérea (AFA), realizado no dia 15 de marco, em Pirassununga. Com um total de 60 medalhas
conquistadas, o time garantiu um lugar de destaque na competicao, que reuniu 667 atletas de 44 equipes.

Os nadadores da equipe limeirense conquistaram 19 medalhas de ouro, 19 de prata e 22 de bronze, somando um
total expressivo de premiagdes. Esse desempenho garantiu a terceira colocagdo geral para o grupo. Na categoria
principal, tanto no feminino quanto no masculino, a equipe ficou com a segunda posi¢ao. No nivel principiante,
o time alcangou a quarta coloca¢@o no feminino e a terceira no masculino.

A delegacdo do Limeira Master/Nosso Clube/Alman/PML contou com 55 atletas, que demonstraram grande
dedicacgdo e espirito esportivo. O sucesso da equipe também se deve ao suporte dos patrocinadores e ao trabalho
da comissdo técnica.

O time conta com o apoio da PML - Secretaria de Esportes Proj. 16/2025, Nosso Clube, Alman, Nutrs Beef,
AcquaClub, Clinica Vacilim, Roland Bombas e Piscinas, Seriedade Seguros, Steel World e Pai e Filho
Assessoria em Piscinas. A equipe também recebe suporte técnico dos professores William Nascimento, Glauco
Casimiro, Robison Possatto, Camila Nascimento, Eliane Altemari e Leticia Botecchia.

Com esses resultados expressivos, a equipe segue motivada para as proximas competi¢des, reafirmando seu
compromisso com o alto rendimento na natacdo master.
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ITEM E - RESULTADOS:

META QUANTITATIVA: MINIMO 71.

TOTAL DE INSCRITOS: 160 = META ATINGIDA

META QUALITATIVA De acordo com cronograma de avaliagdes.

WALTER BIGELI FILHO
Presidente
RG 7.536.493-1 SSP/SP CPF 016.399.338/67
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Anexo VI
DOCUMENTOS

Més de Referéncia: MARCQO/2025

PROFESSORES:

**** CREF PROFESSOR:GLAUCO AZEVEDO CASIMIRO *** CREF 168812-G/SP

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 7 CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAD FISICA N

w
COMFEF |
i

POLEGAR DIREITO

_NomE e
| GLAUCO AZEVEDD CASIMIRO
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Anexo VII

*%% EXTRATO BANCARIO C.C. ALMAN ***
GEREN ElADO‘Er
AIXA
Extrato por periodo
Cliante: ASS LIMEIRENSE MASTER DE NATACAOQ
Conta: 0317 | 1292 | D00577593078-5
Data:  11/03/2025 - 16:26

Més: Margo/2025

Periodo: 1-11

Extrato
Data Maw. Nr. Doc. Histarica Walor Saldo
000000 SALDD ANTERIOR 0,00 0,00 C
05/03/2025 081960 PAG FORMNEC 5.3659,40 C 3.369,40 C
05/03/2025 00000 SALDD DIA 0,00 C 3.369,40 C
06/03/2025 00000 SALDD DIA 0,00 C 3.369,40 C
07/03/2025 000000 SALDD DIA 0,00 C 3.369,40 C
10/03/2025 00000 SALDD DIA 0,00 C 3.369,40 C

Lancamentos do Dia

Crata Mow. Nr. Dwoc, Histarico Walor Saldo
11/03/2025 1116235 DEB PIX CH 3.255,00 D 2.314,40C
11/03/2025 1116235 DEB PIX CH 500,00 D 1.814,40C
11/03/2025 111625 DEE PIX CH 1.81440 D 0,00 C
11/03/2025 000000 SALDD DIA 0,00 C 0,00 C
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CONCILIACAO BANCARIA — Razio Analitico

Empresa: ASSOCIACAD LIMEIRENSE MASTER DE NATACAD ALMAN Folha: 0001
C.N.PJ.: 07.298.416/0001-87
Periodo: 01/03/2025 - 31/03/2025
RAZEO
Data Historico Cta.C.Part. Deébito Crédito Saldo Saldo-Exercicio
Contta: 8 - 1.1,10.200.3 CEF CONTA CONVENIO 3393.4
SALDO ANTERIOR 0,00
05032025 RECEBIDO PREF, LIMEIRA TERMO DE 32 5.569,40 5.569,40D 5.563,400
FOMENTO
11/03/2025 COMPRA 10 CAMISETAS 46 500,00 5.069,40D £.069,400
11/03/2025 INSCRIGAC TORNEIO 43 3.255,00 1.814,40D 1.814,40D
11/03/2025 DESPESA COM TECNICOS AULA 49 1.814,40 0,00 0,00
Total do més: 5.563,40 5.569,40
Total da conta: 5.569,40 5.569,40

k3 Kk K Kk Kk Kk Kk Kk 3k Kk sk ke ke sk ke ke sk ke ke sk ke ke sk Sk ok sk Sk ok sk Sk vk sk Sk vk sk Sk ke sk Sk ok sk sk ok sk k ke k
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AN EXO \/I l l - Participantes na elaboracdo do relatério e fonte de informacdes.

MUNICIPIO: Limeira

NOME DA ENTIDADE: NATACAO MASTER MASCULINO E FEMININO

RESPONSAVEL EM 2025

Nome WALTER BIGELI FILHO
Cargo PRESIDENTE

RG n°. 7.536.493-1

CPF n°. 016.399.338/67

Endereco Residencial

RUA NOVE DE NOVEMBRO 63

Endereco Comercial

RUA Capitdo Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 98142-5626

E-mail

walter @ zaccaria.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

) Presidente
RESPONSAVEL EM 2025
Nome Jose Claudio Piccirilo
Cargo Tesoureiro
RG n°. 4.911.452-9
CPF n°. 553.130.008-53

Endereco Residencial

Rua Capitao Flaminio Ferreira 251

Endereco Comercial

Rua Capitdao Flaminio Ferreira 245

Telefone

19 34526119

E-mail

picirilo@terra.com.br

Periodo da Gestao

27/02/2023 a 26/02/2025

Tesoureiro

Colaboradores nas informacdes prestadas:

Warley A. Grotta Jr — Colaborador

Glauco Azevedo Casimiro — professor
William Thiago Nascimento — Professor
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